Polski

Instrukcja uzytkowania - ochraniacz krocza

Ochraniacz na krocze spetnia standardy CE i wymagania Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 (kat. Il) oraz norm zharmonizowanych EN
13277-1:2000, EN 13277-5:2002.

Deklaracja zgodnosci UE znajduje sie na stronie groundgame.com
Wyrobu nalezy uzywac¢ zgodnie z przeznaczeniem.
PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED UZYCIEM

Aby poprawnie uzytkowac¢ suspensor, prosimy zapoznaé sie z jego cechami, sposobem
dopasowania oraz pielegnacjg, czytajac doktadnie niniejszg instrukcje.

OCHRONA

Ochraniacz na krocze jest przeznaczony do ochrony przed urazami i kontuzjami podczas
treningu sportow walki takich jak np. MMA, Muay Thai, kick boxing, K1, brazylijskie jiu jitsu.
UWAGA: zaden ochraniacz nie zapewnia petnej ochrony przed urazami.

Suspensor zostat wykonany z wytrzymatego i elastycznego materiatu, ktéry zapewnia jego
wysokg trwatos¢ i odpornosé. Specjalnie wyprofilowana wkladka podnosi komfort
uzytkowania i stanowi niezawodng ochrone krocza.

DOPASOWANIE OCHRANIACZA

Suspensor jest wyposazony w rozciggajgce sie pasy. Jednak aby ochraniacz na krocze
spetniat swoje zadanie, musi by¢ wtadciwie dopasowany. Wowczas, po zatozeniu nie bedzie
przesuwac sie ani zsuwac. Aby zapewni¢ sobie dobre dopasowanie, wybierz odpowiedni
rozmiar do Twojej sylwetki. Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze stabilizator jest
prawidtowo zatozony.

PIELEGNACJA | PRZECHOWYWANIE

Ochraniacz krocza nadaje sie do prania. Szczegdty znajdujg sie na metce produktu.
Wktadke z tworzywa nalezy czysci¢ jedynie delikatng sciereczkg zwilzong wodg z niewielkg
iloscig mydta lub innego tagodnego detergentu, a nastepnie doktadnie osuszy¢, np. sucha
Sciereczka lub recznikiem.

Stosowanie rozpuszczalnikéw, wybielaczy czy innych srodkéw zrgcych moze trwale
uszkodzi¢ ochraniacz i sprawi¢, ze nie bedzie zapewniat odpowiedniego bezpieczehstwa.

Ochraniacz nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami,
niewlasciwym uzytkowaniem, modyfikacjg jego budowy ze wzgledu na ryzyko redukcji
mozliwo$ci ochronnych wyrobu. Produkt musi by¢ przechowywany w suchym,
nienastonecznionym miejscu w temperaturze 15-25°C.



W przypadku stwierdzenia uszkodzen, np. peknie¢ lub znieksztatcen, produkt nie nadaje sie
do uzytku i nalezy wymieni¢ go na nowy.

WYPRODUKOWANO W PAKISTANIE
PRODUCENT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLSKA)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com






English
User Manual — Groin Protector

The groin protector complies with CE standards and the requirements of Regulation (EU)
2016/425 of the European Parliament and of the Council (Cat. Il), as well as harmonized
standards EN 13277-1:2000 and EN 13277-5:2002.

The EU Declaration of Conformity is available on the website groundgame.com
The product must be used according to its intended purpose.

READ CAREFULLY BEFORE USE

To use the groin protector correctly, familiarize yourself with its features, adjustment
methods, and maintenance recommendations by reading these instructions carefully.

PROTECTION

The groin protector is designed to provide protection against injuries during training in
combat sports such as MMA, Muay Thai, kickboxing, K1, and Brazilian jiu-jitsu. WARNING:
No groin protector provides full protection against injuries.

The protector is made from durable and flexible material, ensuring high resistance and
longevity. The specially shaped insert enhances comfort and provides reliable protection for
the groin area.

FITTING THE GROIN PROTECTOR

The groin protector is equipped with elastic straps. To function properly, it must be correctly
adjusted. Once worn, it should not slip or move. Choose the appropriate size based on your
body shape for a proper fit. Always check before use that the protector is correctly
positioned.

MAINTENANCE AND STORAGE

The groin protector is washable. Details can be found on the product label. The plastic insert
should be cleaned only with a soft cloth dampened with water and a small amount of soap or
another mild detergent, and then thoroughly dried with a dry cloth or towel.

The use of solvents, bleach, or other harsh chemicals may permanently damage the
protector and reduce its protective capabilities.

Protect the groin protector from mechanical damage, high temperatures, improper use, and
structural modifications, as these can reduce its protective properties. Store the product in a
dry place, away from direct sunlight, at a temperature of 15-25°C.

If damage is observed, such as cracks or deformations, the product should not be used and
must be replaced with a new one.

MADE IN PAKISTAN



MANUFACTURER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLAND)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Cestina
Navod k pouziti — Suspenzor

Suspenzor splfiuje normy CE a pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/425 (kat. 1) a harmonizované normy EN 13277-1:2000, EN 13277-5:2002.

ProhlaSeni o shodé EU je k dispozici na webovych strankach groundgame.com
Vyrobek musi byt pouzivan v souladu s jeho uréenim.
PRECTETE S| POZORNE PRED POUZITIM

Pro spravné pouzivani suspenzoru si prosim prectéte jeho vlastnosti, zpisob pfizpusobeni a
udrzby v tomto navodu.

OCHRANA

Suspenzor je uréen k ochrané pfed zranénimi b&éhem tréninku bojovych sportd, jako je MMA,
Muay Thai, kickbox, K1 nebo brazilské jiu-jitsu. UPOZORNENI: Zadny suspenzor
neposkytuje uplnou ochranu pfed zranénimi.

Suspenzor je vyroben z odolného a pruzného materialu, ktery zajistuje jeho vysokou
trvanlivost a odolnost. Specialné tvarovana vlozka zvy3uje komfort pouzivani a poskytuje
spolehlivou ochranu intimni oblasti.

PRIZPUSOBENI SUSPEZORU

Suspenzor je vybaven elastickymi pasky. Aby spravné pinil svou funkci, musi byt spravné
pfizplisoben. Po nasazeni by nemél sklouzavat ani se posouvat. Pro spravné pfizplsobeni
zvolte vhodnou velikost podle své postavy. Pied kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je
suspenzor spravné nasazen.

UDRZBA A SKLADOVANI

Suspenzor Ize prat. Podrobnosti naleznete na $titku produktu. Plastovou vloZku je tfeba Cistit
pouze jemnym hadfikem navlihéenym vodou s malym mnozZstvim mydla nebo jiného
jemného Cisticiho prostfedku a poté dukladné osusit suchym hadfikem nebo ru¢nikem.

Pouziti rozpoustédel, bélidel nebo jinych agresivnich chemikalii maze zplsobit trvalé
posSkozeni suspenzoru a snizit jeho ochranné vlastnosti.

Suspenzor by mél byt chranén pfed mechanickym podkozenim, vysokymi teplotami,
nespravnym pouzivanim a konstrukénimi zménami, protoze ty mohou snizit jeho ochranné
vlastnosti. Vyrobek skladujte na suchém misté, mimo pfimé slunecni svétlo, pfi teploté
15-25°C.

Pokud zjistite poSkozeni, jako jsou praskliny nebo deformace, vyrobek nepouziveijte a
vymeénte jej za novy.



VYROBENO V PAKISTANU

VYROBCE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
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Deutsch

Gebrauchsanweisung — Tiefschutz

Der Tiefschutz entspricht den CE-Normen und den Anforderungen der Verordnung (EU)
2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates (Kat. Il) sowie den harmonisierten
Normen EN 13277-1:2000 und EN 13277-5:2002.

Die EU-Konformitatserklarung ist auf der Website groundgame.com verfiigbar.
Das Produkt muss entsprechend seiner vorgesehenen Verwendung verwendet werden.
LESEN SIE SORGFALTIG, BEVOR SIE DEN TIEFSCHUTZ VERWENDEN

Um den Tiefschutz korrekt zu verwenden, machen Sie sich bitte mit dessen Eigenschaften,
Anpassungsmethoden und Pflegehinweisen vertraut, indem Sie diese Anleitung sorgfaltig
lesen.

SCHUTZ

Der Tiefschutz wurde entwickelt, um Verletzungen wahrend des Trainings von
Kampfsportarten wie MMA, Muay Thai, Kickboxen, K1 und brasilianischem Jiu-Jitsu zu
verhindern. WARNUNG: Kein Tiefschutz bietet vollstdndigen Schutz vor Verletzungen.

Der Tiefschutz besteht aus strapazierfahigem und flexiblem Material, das eine hohe
Lebensdauer und Robustheit gewahrleistet. Die speziell geformte Einlage erhéht den
Tragekomfort und bietet zuverlassigen Schutz des Intimbereichs.

ANPASSUNG DES TIEFSCHUTZES

Der Tiefschutz ist mit elastischen Bandern ausgestattet. Damit der Schutz ordnungsgemaf
funktioniert, muss er korrekt angepasst werden. Nach dem Anlegen sollte er nicht
verrutschen oder sich bewegen. Wahlen Sie die passende Grofle entsprechend lhrer
Kérperform, um eine optimale Passform zu gewahrleisten. Uberpriifen Sie vor jeder
Nutzung, ob der Tiefschutz korrekt sitzt.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Der Tiefschutz ist waschbar. Einzelheiten finden Sie auf dem Produktetikett. Die
Kunststoffeinlage sollte nur mit einem weichen Tuch gereinigt werden, das mit Wasser und
einer kleinen Menge Seife oder einem anderen milden Reinigungsmittel angefeuchtet wurde,
und anschlieRend griindlich mit einem trockenen Tuch oder Handtuch abgetrocknet werden.

Die Verwendung von Lésungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven Chemikalien
kann den Tiefschutz dauerhaft beschadigen und seine Schutzwirkung mindern.

Schitzen Sie den Tiefschutz vor mechanischen Beschadigungen, hohen Temperaturen,
unsachgemaflem Gebrauch und strukturellen Veranderungen, da diese seine Schutzwirkung
beeintrachtigen konnen. Bewahren Sie das Produkt an einem trockenen Ort, fern von



direkter Sonneneinstrahlung, bei einer Temperatur von 15-25°C auf.

Wenn Schaden wie Risse oder Verformungen festgestellt werden, darf das Produkt nicht
verwendet werden und muss durch ein neues ersetzt werden.

HERGESTELLT IN PAKISTAN

HERSTELLER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Francais

Notice d’utilisation — Coquille de protection

La coquille de protection répond aux normes CE et aux exigences du Réglement (UE)
2016/425 du Parlement européen et du Conseil (cat. Il), ainsi qu’aux normes harmonisées
EN 13277-1:2000 et EN 13277-5:2002.

La déclaration de conformité UE est disponible sur le site groundgame.com

Le produit doit étre utilisé conformément a sa destination.

LISEZ ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Pour utiliser correctement la coquille de protection, familiarisez-vous avec ses
caractéristiques, ses méthodes d’ajustement et ses recommandations d’entretien en lisant
attentivement ces instructions.

PROTECTION

La coquille de protection est congue pour protéger contre les blessures lors de
I'entrainement de sports de combat tels que le MMA, le Muay Thai, le kickboxing, le K1 et le
jiu-jitsu brésilien. ATTENTION : aucune coquille ne garantit une protection compléte contre
les blessures.

La coquille est fabriquée en matériau durable et flexible, garantissant une longue durée de
vie et une grande résistance. L'insert spécialement profilé améliore le confort d’utilisation et
offre une protection fiable de la zone intime.

AJUSTEMENT DE LA COQUILLE

La coquille est équipée de sangles élastiques. Pour que la coquille de protection remplisse
correctement son role, elle doit étre ajustée correctement. Une fois mise en place, elle ne
doit pas glisser ni bouger. Choisissez une taille adaptée a votre morphologie pour un bon
ajustement. Avant chaque utilisation, assurez-vous que la coquille est bien positionnée.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

La coquille de protection peut étre lavée. Les détails sont indiqués sur I'étiquette du produit.
L'insert en plastique doit étre nettoyé uniquement avec un chiffon doux humidifié avec de
'eau et une petite quantité de savon ou d’un autre détergent doux, puis soigneusement
séché avec un chiffon ou une serviette séche.

L'utilisation de solvants, d’eau de Javel ou d’autres produits chimiques agressifs peut
endommager définitivement la coquille et réduire sa sécurité.

Protégez la coquille des dommages mécaniques, des températures élevées, d’'une
mauvaise utilisation et des modifications structurelles, car cela pourrait réduire ses
propriétés protectrices. Conservez le produit dans un endroit sec, a I'abri de la lumiére
directe du soleil, a une température de 15-25°C.



En cas de dommages, tels que des fissures ou des déformations, le produit ne doit pas étre
utilisé et doit étre remplacé par un nouveau.

FABRIQUE AU PAKISTAN
FABRICANT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLOGNE)

NIP : 9292044002

email : shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Portugués

Instrugoes de uso — Protetor de virilha

O protetor de virilha atende aos padroes CE e aos requisitos do Regulamento (UE)
2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho (cat. II), bem como as normas
harmonizadas EN 13277-1:2000 e EN 13277-5:2002.

A declaracao de conformidade da UE esta disponivel no site groundgame.com
O produto deve ser utilizado conforme o propésito previsto.

LEIA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para usar corretamente o protetor de virilha, familiarize-se com suas caracteristicas,
métodos de ajuste e recomendacdes de manutengao lendo cuidadosamente estas
instrucodes.

PROTECAO

O protetor de virilha foi projetado para proteger contra lesées durante o treinamento de
esportes de combate, como MMA, Muay Thai, kickboxing, K1 e jiu-jitsu brasileiro.
ATENCAO: nenhum protetor oferece protegao total contra lesdes.

O protetor é fabricado com material duravel e flexivel, garantindo alta resisténcia e
durabilidade. O inserto especialmente projetado melhora o conforto e fornece proteg¢ao
confiavel para a area da virilha.

AJUSTE DO PROTETOR

O protetor de virilha é equipado com faixas elasticas. Para que funcione corretamente, deve
ser ajustado adequadamente. Depois de colocado, ndo deve deslizar ou deslocar-se.
Escolha o tamanho adequado de acordo com o formato do seu corpo para garantir um
ajuste perfeito. Antes de cada uso, certifique-se de que o protetor esteja devidamente
ajustado.

MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

O protetor de virilha é lavavel. Consulte os detalhes na etiqueta do produto. O inserto de
plastico deve ser limpo apenas com um pano macio umedecido com agua e uma pequena
quantidade de sabao ou outro detergente suave, e depois seco cuidadosamente com um
pano seco ou toalha.

O uso de solventes, alvejantes ou outros produtos quimicos agressivos pode danificar
permanentemente o protetor e reduzir sua seguranga.

Proteja o protetor de danos mecanicos, altas temperaturas, uso inadequado e alteracdes
estruturais, pois isso pode reduzir suas propriedades protetoras. Armazene o produto em
local seco, longe da luz solar direta, a uma temperatura de 15-25°C.

Se forem detectados danos, como rachaduras ou deformacdes, o produto nao deve ser



usado e deve ser substituido por um novo.
FABRICADO NO PAQUISTAO
FABRICANTE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLONIA)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Romana

Instructiuni de utilizare — Protectie inghinala

Protectia inghinala respecta standardele CE si cerintele Regulamentului (UE) 2016/425 al
Parlamentului European si al Consiliului (cat. Il), precum si standardele armonizate EN
13277-1:2000 si EN 13277-5:2002.

Declaratia de conformitate UE este disponibila pe site-ul groundgame.com
Produsul trebuie utilizat conform destinatiei sale.
CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE

Pentru utilizarea corecta a protectiei inghinale, familiarizati-va cu caracteristicile acesteia,
metodele de ajustare si recomandarile de intretinere, citind cu atentie aceste instructiuni.

PROTECTIE

Protectia inghinala este conceputa pentru a proteja impotriva ranilor in timpul
antrenamentelor de sporturi de lupta, cum ar fi MMA, Muay Thai, kickboxing, K1 si jiu-jitsu
brazilian. ATENTIE: nicio protectie nu ofera o protectie completd impotriva ranilor.

Protectia este realizata dintr-un material durabil si flexibil, care asigura o rezistenta ridicata si
o durata lunga de viata. Insertia special profilatd Tmbunatateste confortul si ofera o protectie
fiabila zonei inghinale.

AJUSTAREA PROTECTIEI

Protectia inghinala este echipaté cu curele elastice. Pentru a functiona corect, aceasta
trebuie ajustata corespunzator. Dupa ce a fost fixata, nu ar trebui sa alunece sau sa se
miste. Alegeti dimensiunea potrivita in functie de forma corpului pentru o ajustare optima.
Verificati inainte de fiecare utilizare daca protectia este asezata corect.

INTRETINERE S| DEPOZITARE

Protectia inghinala poate fi spalata. Detalii suplimentare se gasesc pe eticheta produsului.
Insertia din plastic trebuie curatata doar cu o carpa moale umezita cu apa si o cantitate mica
de sapun sau alt detergent delicat, apoi uscata bine cu o carpa uscata sau un prosop.

Utilizarea solventilor, inalbitorilor sau altor substante chimice agresive poate deteriora
permanent protectia si ii poate reduce eficienta.

Protejati protectia de deteriorari mecanice, temperaturi ridicate, utilizare incorecta si
modificari structurale, deoarece acestea pot reduce proprietéatile sale protectoare. Depozitati
produsul intr-un loc uscat, ferit de lumina directa a soarelui, la o temperatura de 15-25°C.

Daca observati deteriorari, cum ar fi crapaturi sau deformari, produsul nu trebuie utilizat si
trebuie Tnlocuit cu unul nou.



FABRICAT iN PAKISTAN

PRODUCATOR:
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Slovendina

Navod na pouzitie — Ochrana slabin

Ochrana slabin spifia normy CE a poziadavky nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady
(EU) 2016/425 (kat. Il) a harmonizované normy EN 13277-1:2000 a EN 13277-5:2002.
Viyhlasenie o zhode EU je dostupné na webovej stranke groundgame.com

Vyrobok musi byt pouzivany v sulade s jeho uréenim.

PRED POUZITIM SI POZORNE PRECITAJTE

Na spravne pouzivanie ochrany slabin sa oboznamte s jej vlastnostami, spésobom
prispésobenia a odporu¢anou udrzbou prostrednictvom tohto navodu.

OCHRANA

Ochrana slabin je ur€ena na ochranu pred zraneniami po¢as tréningu bojovych $portov, ako
je MMA, Muay Thai, kickbox, K1 alebo brazilske jiu-jitsu. UPOZORNENIE: Ziadna ochrana
slabin neposkytuje uplnt ochranu pred zraneniami.

Ochrana je vyrobena z odolného a pruzného materialu, ktory zaruc€uje jej vysoku trvanlivost
a odolnost. Specialne tvarovana vlozka zvysuje komfort pouZivania a poskytuje spolahlivu
ochranu slabin.

PRISPOSOBENIE OCHRANY SLABIN

Ochrana slabin je vybavena elastickymi pasmi. Aby spravne plnila svoju funkciu, musi byt
spravne prispdsobena. Po nasadeni by nemala skizavat ani sa posuvat. Pre spravne
prispésobenie zvolte vhodnu velkost podla svojej postavy. Pred kazdym pouZitim sa uistite,
Ze je ochrana spravne nasadena.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Ochrana slabin je umyvatelna. Podrobnosti najdete na etikete produktu. Plastovu viozku je
potrebné Cistit’ iba jemnou handrickou navihéenou vodou s malym mnozstvom mydla alebo
iného jemného Cistiaceho prostriedku a nasledne dékladne osusit’ suchou handri¢kou alebo
uterakom.

Pouzitie rozpustadiel, bielidiel alebo inych agresivnych chemikalii méze trvalo poskodit
ochranu a znizit’ jej ochranné vlastnosti.

Ochranu treba chranit pred mechanickym poskodenim, vysokymi teplotami, nespravnym
pouzivanim a konstrukénymi zmenami, pretozZe tieto mézu zniZit' jej ochranné vlastnosti.
Skladujte vyrobok na suchom mieste, mimo priameho sine€ného svetla, pri teplote 15-25°C.
Ak zistite poSkodenie, ako su praskliny alebo deformacie, vyrobok nepouzivajte a vymernite
ho za novy.

VYROBENE V PAKISTANE
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Slovenscina

Navodila za uporabo — Zaséita za dimlje

Zascita za dimlje ustreza CE standardom in zahtevam Uredbe (EU) 2016/425 Evropskega
parlamenta in Sveta (kat. Il) ter harmoniziranim standardom EN 13277-1:2000 in EN
13277-5:2002.

Izjava o skladnosti EU je na voljo na spletni strani groundgame.com
Izdelek je treba uporabljati v skladu z njegovim namenom.
PRED UPORABO POZORNO PREBERITE

Za pravilno uporabo zascite za dimlje se seznanite z njenimi lastnostmi, na¢inom
prilagoditve in priporocili za vzdrZevanje, tako da natanéno preberete ta navodila.

ZASCITA

Zascita za dimlje je zasnovana za zas¢ito pred poskodbami med treningom borilnih Sportov,
kot so MMA, Muay Thai, kickboks, K1 in brazilski jiu-jitsu. OPOZORILO: nobena zas¢ita ne
zagotavlja popolne zascite pred poskodbami.

Zai(ita je izdelana iz trpeznega in prilagodljivega materiala, ki zagotavlja dolgo Zivljenjsko
dobo in odpornost. Posebej oblikovan vstavek izboljSuje udobje in zagotavlja zanesljivo
zasc¢ito dimel;.

PRILAGODITEV ZASCITE

Zascita za dimlje je opremljena z elasti¢nimi trakovi. Da bi zas¢ita pravilno delovala, jo je
treba pravilno prilagoditi. Po namestitvi se ne sme premikati ali zdrsniti. Za dobro prileganje
izberite ustrezno velikost glede na obliko svojega telesa. Pred vsako uporabo preverite, ali je
zascita pravilno namescena.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

ZaScita za dimlje je pralna. Podrobnosti so navedene na etiketi izdelka. Plastiéni vstavek je
treba odistiti samo z mehko krpo, navlazeno z vodo in majhno koli¢ino mila ali drugega
blagega distilnega sredstva, nato pa ga temeljito posusiti s suho krpo ali brisaco.

Uporaba topil, belil ali drugih agresivnih kemikalij lahko trajno poSkoduje za$¢ito in zmanjsa
njeno varnost.

ZaScito zascitite pred mehanskimi poskodbami, visokimi temperaturami, nepravilno uporabo
in spremembami v njeni strukturi, saj to lahko zmanj$a njene zascitne lastnosti. 1zdelek
shranjujte na suhem mestu, za&¢itenem pred neposredno son&no svetlobo, pri temperaturi
15-25°C.

Ce opazite poskodbe, kot so razpoke ali deformacije, izdelka ne smete uporabljati in ga
morate zamenjati z novim.
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Svenska

Bruksanvisning — Ljumsskydd

Ljumsskyddet uppfyller CE-standarder och kraven i Europaparlamentets och radets
forordning (EU) 2016/425 (kat. 1) samt de harmoniserade standarderna EN 13277-1:2000
och EN 13277-5:2002.

EU-forsdkran om dverensstammelse finns tillganglig pa webbplatsen groundgame.com
Produkten maste anvandas enligt dess avsedda syfte.
LAS NOGA INNAN ANVANDNING

For att anvanda ljumsskyddet korrekt, bekanta dig med dess egenskaper, justeringsmetod
och underhall genom att noggrant lasa denna bruksanvisning.

SKYDD

Ljumsskyddet ar utformat for att skydda mot skador under traning av kampsporter sdsom
MMA, Muay Thai, kickboxning, K1 och brasiliansk jiu-jitsu. OBS: inget ljumsskydd ger
fullstandigt skydd mot skador.

Ljumsskyddet ar tillverkat av slitstarkt och flexibelt material som garanterar hog hallbarhet
och lang livslangd. Den sarskilt formade insatsen 6kar komforten och ger ett palitligt skydd
for ljumskomradet.

JUSTERING AV LUUMSSKYDDET

Ljumsskyddet ar utrustat med elastiska band. Fér att skyddet ska fungera korrekt maste det
justeras pa ratt satt. Nar det ar pa plats ska det inte glida eller flytta sig. Valj en lamplig
storlek baserat pa din kroppstyp for att sakerstalla en bra passform. Kontrollera alltid fore
anvandning att skyddet ar korrekt placerat.

UNDERHALL OCH FORVARING

Ljumsskyddet kan tvattas. Information finns pa produktetiketten. Plastinsatsen ska endast
rengoras med en mjuk trasa fuktad med vatten och en liten mangd tval eller ett annat milt
rengdringsmedel och darefter torkas noggrant med en torr trasa eller handduk.

Anvandning av I6sningsmedel, blekmedel eller andra aggressiva kemikalier kan permanent
skada skyddet och minska dess skyddsfunktioner.

Skydda skyddet fran mekaniska skador, hdga temperaturer, felaktig anvandning och
strukturella férandringar, eftersom detta kan minska dess skyddande egenskaper. Férvara
produkten pa en torr plats, skyddad fran direkt solljus, vid en temperatur mellan 15-25°C.

Om skador upptacks, sasom sprickor eller deformationer, far produkten inte anvandas och
bor bytas ut mot en ny.
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Magyar

Hasznalati utasitas — Lagyékvédo

A lagyékvédé megfelel a CE szabvanyoknak, valamint az Eurdpai Parlament és a Tanacs
(EU) 2016/425 rendeletének (1. kategdria) kdvetelményeinek, illetve az EN 13277-1:2000 és
EN 13277-5:2002 harmonizalt szabvanyoknak.

Az EU-megfeleléségi nyilatkozat elérheté a groundgame.com weboldalon.
A terméket rendeltetésszer(ien kell hasznalni.

OLVASSA EL ALAPOSAN HASZNALAT ELOTT

A lagyékvédd helyes hasznalata érdekében ismerkedjen meg annak jellemzéivel, beallitasi
modszerével és karbantartasi javaslataival, alaposan attanulmanyozva a jelen utasitast.

VEDELEM

A lagyékvedot kifejezetten az MMA, Muay Thai, kick-box, K1 és brazil jiu-jitsu sportok
edzése soran fellépd sérilések elleni védelemre tervezték. FIGYELEM: semmilyen
lagyékvédd nem nyuijt teljes kér(i védelmet a sérilésekkel szemben.

A védbelem tartds és rugalmas anyagbdl készilt, amely hosszu élettartamot és nagy
ellenallé képességet biztosit. A specialisan kialakitott betét ndveli a kényelmet, mikézben
megbizhat6 védelmet nyujt az agyék szamara.

A LAGYEKVEDO BEALLITASA

A lagyékvedé rugalmas szalagokkal van ellatva. Annak érdekében, hogy a védé
megfelel6en mikodjon, azt helyesen kell beallitani. Hasznalat kézben nem szabad
elmozdulnia vagy lecsusznia. Valassza ki a megfeleld méretet a testfelépitése alapjan a
kényelmes illeszkedés érdekében. Ellendrizze minden hasznalat elétt, hogy a lagyékvédé
megfelel6en van-e elhelyezve.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

A lagyékvédd moshatd. Részleteket a termék cimkéjén talal. A mianyag betétet csak
nedves ruhaval, enyhe szappanos vizzel tisztitsa, majd gondosan tordlje szarazra egy
szaraz kenddvel vagy torolkozével.

Az oldoszerek, fehérit6k vagy mas agressziv vegyszerek hasznalata tartosan karosithatja a
lagyékvedot, és csokkentheti annak védelmi képessegét.

Védje a védét a mechanikai sértilésektdl, magas hémérséklettdl, nem rendeltetésszeri
hasznalattdl és szerkezeti modositasoktol, mivel ezek csokkenthetik annak védelmi
tulajdonsagait. Tarolja szaraz helyen, kdzvetlen napfénytdl védve, 15-25°C hémérsékleten.
Amennyiben sérlléseket, példaul repedéseket vagy deformacidkat észlel, a terméket nem
szabad hasznalni, és azt ki kell cserélni.
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ltaliano

Istruzioni per I'uso — Conchiglia di protezione

La conchiglia di protezione rispetta gli standard CE e i requisiti del Regolamento (UE)
2016/425 del Parlamento Europeo e del Consiglio (cat. Il), nonché le norme armonizzate EN
13277-1:2000 e EN 13277-5:2002.

La dichiarazione di conformita UE & disponibile sul sito groundgame.com
Il prodotto deve essere utilizzato conformemente alla sua destinazione d’uso.
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL’'USO

Per utilizzare correttamente la conchiglia di protezione, familiarizzarsi con le sue
caratteristiche, il metodo di regolazione e le raccomandazioni per la manutenzione leggendo
attentamente queste istruzioni.

PROTEZIONE

La conchiglia di protezione & progettata per proteggere da lesioni durante I'allenamento di
sport da combattimento come MMA, Muay Thai, kickboxing, K1 e jiu-jitsu brasiliano.
ATTENZIONE: nessuna conchiglia garantisce una protezione completa contro le lesioni.

La conchiglia & realizzata in un materiale resistente e flessibile, garantendo lunga durata e
alta resistenza. L'inserto appositamente sagomato migliora il comfort e offre una protezione
affidabile della zona inguinale.

REGOLAZIONE DELLA CONCHIGLIA

La conchiglia € dotata di cinghie elastiche. Per garantire che funzioni correttamente, deve
essere regolata correttamente. Una volta indossata, non deve scivolare né muoversi.
Scegliere una dimensione adeguata in base alla propria corporatura per garantire una buona
vestibilita. Controllare sempre, prima di ogni utilizzo, che la conchiglia sia posizionata
correttamente.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

La conchiglia di protezione & lavabile. | dettagli sono riportati sull’etichetta del prodotto.
Linserto in plastica deve essere pulito esclusivamente con un panno morbido inumidito con
acqua e una piccola quantita di sapone o un altro detergente delicato, quindi asciugato
accuratamente con un panno o un asciugamano asciutto.

L'uso di solventi, candeggina o altre sostanze chimiche aggressive pud danneggiare
permanentemente la conchiglia e ridurne I'efficacia.

Proteggere la conchiglia da danni meccanici, alte temperature, uso improprio e modifiche
strutturali, poiché cid potrebbe ridurre le sue proprieta protettive. Conservare il prodotto in un
luogo asciutto, lontano dalla luce diretta del sole, a una temperatura compresa tra 15 e



25°C.

Se si rilevano danni, come crepe o deformazioni, il prodotto non deve essere utilizzato e
deve essere sostituito con uno nuovo.

PRODOTTO IN PAKISTAN
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Dansk

Brugsanvisning — Skridtbeskytter

Skridtbeskytteren opfylder CE-standarderne og kravene i Europa-Parlamentets og Radets
forordning (EU) 2016/425 (kat. 1l) samt de harmoniserede standarder EN 13277-1:2000, EN
13277-5:2002.

EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgeengelig pa hjemmesiden groundgame.com
Produktet skal anvendes i overensstemmelse med dets tilsigtede formal.
LAS NGJE INDEN BRUG

For at bruge skridtbeskytteren korrekt, bedes du gare dig bekendt med dens egenskaber,
justeringsmetode og vedligeholdelse ved at laese denne vejledning grundigt.

BESKYTTELSE

Skridtbeskytteren er designet til at beskytte mod skader og slag under traening af kampsport
sasom MMA, Muay Thai, kickboxing, K1 og brasiliansk jiu-jitsu. ADVARSEL: Ingen beskytter
garanterer fuld beskyttelse mod skader.

Skridtbeskytteren er lavet af holdbart og fleksibelt materiale, der sikrer hg;j
modstandsdygtighed og lang levetid. Den specielt formede indsats @ger komforten og giver
palidelig beskyttelse af skridtet.

TILPASNING AF BESKYTTEREN

Skridtbeskytteren er udstyret med elastiske band. For at beskytteren kan fungere korrekt,
skal den veere korrekt justeret. Nar den er pasat, ma den ikke glide eller flytte sig. Veelg den
rigtige starrelse baseret pa din kropsbygning for at sikre en god pasform. Kontroller altid, at
beskytteren er korrekt placeret far brug.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Skridtbeskytteren kan vaskes. Se detaljer pa produktets maerkat. Plastindsatsen skal kun
renggres med en blgd klud fugtet med vand og en lille meengde saebe eller et andet mildt
renggringsmiddel og derefter tgrres grundigt med en ter klud eller et handklzede.

Brug af oplgsningsmidler, blegemidler eller andre aggressive kemikalier kan beskadige
beskytteren permanent og reducere dens sikkerhed.

Beskytteren skal beskyttes mod mekaniske skader, hgje temperaturer, forkert brug og
strukturelle aendringer, da dette kan reducere dens beskyttelsesevne. Opbevar produktet pa
et tort sted, veaek fra direkte sollys, ved en temperatur pa 15-25°C.

Hvis der opdages skader, sasom revner eller deformationer, ma produktet ikke bruges og
skal udskiftes med et nyt.
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Eesti

Kasutusjuhend — Kubemekaitse

Kubemekaitse vastab CE-standarditele ja Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse (EL)
2016/425 (kat. 1) nduetele, samuti harmoneeritud standarditele EN 13277-1:2000, EN
13277-5:2002.

EL-i vastavusdeklaratsioon on saadaval veebisaidil groundgame.com
Toodet tuleb kasutada vastavalt ettendhtud otstarbele.
LUGEGE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST

Kubemekaitse dige kasutamise tagamiseks tutvuge selle omaduste, reguleerimismeetodi ja
hooldussoovitustega, lugedes hoolikalt seda juhendit.

KAITSE

Kubemekaitse on mdeldud vigastuste eest kaitsmiseks voitlusspordi, nditeks MMA, Muay
Thai, kickpoksi, K1 ja Brasiilia jiu-jitsu treeningutel. TAHELEPANU: Uikski kubemekaitse ei
taga taielikku kaitset vigastuste vastu.

Kubemekaitse on valmistatud vastupidavast ja painduvast materjalist, mis tagab selle korge
vastupidavuse ja pika kasutusea. Spetsiaalselt kujundatud sisetlikk suurendab
kasutusmugavust ja pakub usaldusvaarset kaitset kubemele.

KUBEMEKAITSE KOHANDAMINE

Kubemekaitsel on venivad rihmad. Selleks, et kaitse tdidaks oma eesmarki, tuleb see
korralikult reguleerida. Parast paigaldamist ei tohi see nihkuda ega libiseda. Hea sobivuse
tagamiseks valige oma kehakujule vastav suurus. Kontrollige enne igat kasutuskorda, et
kaitse oleks odigesti paigaldatud.

HOOLDUS JA HOIUSTAMINE

Kubemekaitse on pestav. Uksikasjad leiate toote etiketilt. Plastikust sisetiikk tuleb puhastada
ainult pehme lapiga, mis on niisutatud veega ja vaikese koguse seebiga v6i muu kerge
puhastusvahendiga, ning seejarel hoolikalt kuivatada kuiva lapiga voi ratikuga.

Lahustite, pleegitusainete v6i muude sodvitavate kemikaalide kasutamine vdib pUsivalt
kahjustada kaitset ja vahendada selle turvalisust.

Kaitske toodet mehaaniliste kahjustuste, kdrgete temperatuuride, vaarkasutuse ja
konstruktsioonimuutuste eest, kuna need voivad vdhendada toote kaitseomadusi. Hoidke
toodet kuivas, otsese paikesevalguse eest kaitstud kohas temperatuuril 15-25°C.

Kui markate kahjustusi, naiteks pragusid voi deformatsioone, ei tohi toodet kasutada ja see
tuleb asendada uuega.
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Suomi

Kayttoohje — Sukupuolisuojus

Sukupuolisuojus tayttaa CE-standardit ja Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen
(EU) 2016/425 (kat. Il) vaatimukset seka harmonisoidut standardit EN 13277-1:2000 ja EN
13277-5:2002.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla verkkosivustolla groundgame.com
Tuotetta on kaytettava sen suunnitellun kayttétarkoituksen mukaisesti.
LUE HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA

Jotta sukupuolisuojusta kaytettaisiin oikein, tutustu sen ominaisuuksiin, saatétapoihin ja
huoltoon lukemalla tdma ohje huolellisesti.

SUOJAUS

Sukupuolisuojus on suunniteltu suojaamaan vammoilta kamppailulajien, kuten MMA:n, Muay
Thain, potkunyrkkeilyn, K1:n ja brasilialaisen jiu-jitsun, harjoittelun aikana. HUOMIO: mikaan
sukupuolisuojus ei tarjoa taydellista suojaa vammoilta.

Suoja on valmistettu kestavasta ja joustavasta materiaalista, joka takaa sen pitkan kayttéian
ja vahvuuden. Erityisesti muotoiltu sisdosa lisaa kayttomukavuutta ja tarjoaa luotettavaa
suojaa.

SUOJAUKSEN SAATAMINEN

Suoja on varustettu joustavilla hihnoilla. Jotta suoja toimisi oikein, se on saadettava oikeaan
kokoon. Kaytdssa sen ei tulisi liikkua tai liukua paikoiltaan. Valitse oikea koko kehosi
mukaan, jotta suoja istuu hyvin. Tarkista aina ennen kayttda, etta suoja on asetettu oikein.

HUOLTO JA SAILYTTAMINEN

Suoja on pestava. Tarkemmat tiedot I16ytyvat tuotteen pesuohjeista. Muoviosa tulee
puhdistaa vain pehmealla, veteen ja pieneen maaraan saippuaa kastetulla liinalla, ja sen
jalkeen kuivata huolellisesti kuivalla liinalla tai pyyhkeella.

Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden aggressiivisten kemikaalien kaytto voi vaurioittaa
suojaa pysyvasti ja heikentaa sen turvallisuutta.

Suojaa on suojeltava mekaanisilta vaurioilta, korkealta Iampdtilalta, vaarinkaytolta ja
rakenteellisilta muutoksilta, sillda n@ma voivat heikentda sen suojausominaisuuksia. Sailyta
suoja kuivassa paikassa, poissa suorasta auringonvalosta, lampétilassa 15-25°C.

Jos havaitset vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, tuotetta ei saa kayttaa, ja se
on vaihdettava uuteen.

VALMISTETTU PAKISTANISSA
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Bbunrapcku

UHcTpyKumua 3a ynoTtpeba — lNpoTekTop 3a cnabuHure

MpoTekTop®bT 3a cnabuHnte oTroBaps Ha ctaHgapTute Ha CE v nsmcksaHuaTa Ha
PernamenT (EC) 2016/425 Ha EBponeincknst napnameHT n Ha CbBeTa (KaT. Il), KakTo 1 Ha
xapMoHuaupaHute ctaHgaptu EN 13277-1:2000, EN 13277-5:2002.

HeknapauusaTa 3a cborBeTcTBUE Ha EC e Hann4yHa Ha yebcanTta groundgame.com
MpogykTbT TpsAbBa Aa ce U3nornasBa CbracHo NpeAHa3HaYeHneTo Cu.

NMPOYETETE BHUMATENHO NPEOU YNOTPEBA

3a npaBunHata ynotpe6a Ha NpoTekTopa, Mofisl, 3ano3HaiTe ce C HeroBuTe
XapaKkTepuCcTUKN, METoONUTE 3a HarnacsHe 1 NoaapbXKKa, KaTo NpoYeTeTe BHUMATENHO Te3u
WHCTPYKLIMN.

3ALUUTA

MpoTekTopbT 3a cnabuHnTe € NpeaHa3HayYeH 3a 3almTa OT HapaHABaHUA Mo BpeEMe Ha
TpeHMpOoBKM No 6onHn cnoptose kato MMA, myaii Tal, kukbokc, K1, 6pasnncko xuy-xuuy.
BHUMAHWE: H1TO eQMH NPOTEKTOP HE OCUrypsBa NbJHA 3allimMTa OT HapaHsBaHWS.
MpoTekTop®bT € n3paboTeH OT 3ApaB K enacTUYEH MaTepuarn, KOMTO rapaHTupa HerosaTta
ObAroTpanHocT 1 yctonymeocT. CneyunanHo ogoopMeHaTa BroXxka nosuilasa komgopTta npu
ynotpeba n ocurypsisa HagexaHa 3alwmTa Ha cnabuHuTe.

HAIMMACAHE HA NMPOTEKTOPA

MNpoTekTopbT € 06opyaABaH C enacTuyHW NeHTU. 3a Aa U3nbrHABa CBOATa PyHKLUNS
npaBWIHO, TOM TpsibBa Oa 6bae npaBunHO HarnaceH. Cnen kato 6bae nocrtaBeH, He TpsbBa
Aa ce namectsa unu ga ce cenunya. 3a 4obpo npunsraHe n3bepeTte NOAxXoAsL, pasMmep
cnopep BalleTo TenocnoxeHuve. lNposepeTe Aanu cTabunm3aTtopbT € NPaBUHO NOCTaBEH
npean Bcska ynotpeba.

noaAPbXKA U CbXPAHEHUE

MpoTekTopbT 3a cnabuHMTe Moxe Aa ce nepe. MNoapo6HOCTMTE ca NOCOYEHM Ha eTUKETa Ha
npoaykTa. MnactmacoBarta Broxka TpsibBa Aa ce No4YMcTBa caMo C MeKa Kbpna,
HaBnaXkHeHa C BoAa M Marko KONM4ecTBO caryH Unv apyr Mek npenapar, crneq KoeTo Aa ce
M3CyLLUM CTapaTernHo C Kbpra Ui Xaenusi.

YnoTtpebaTa Ha pa3TBopuTenu, nsdensawim npenapatm unu 4pyru arpeCUBHU XMMMUKanm
MOXe [a NoBpean NpoTekTopa TpalHO 1 Aa HaManu Heroeara 3allMTHa edpeKkTUBHOCT.
MpoTekTopbT TPsiOBa Aa ce npegnasea OT MEXaHUYHU NOBpean, BUCOKM TeMnepaTypu,
HenpaswnHa ynotpeba n mogudukaumm B HeroBaTa KOHCTPYKLUNSA, KOUTO MoraT Aa Hamanst
3alWnTHMTE MY cBoMlcTBa. [1poayKTLT TpsibBa Aa ce CbXxpaHsiBa Ha Cyxo MSCTO, Aarned ot
npsika cnbHYeBa CBETNMHA, Npu Temnepatypa 15-25°C.

Ako yCTaHOBUTE noBpean Kato nykHaTtuH1 ninm necbopmau,vm, NPOAYKTBLT HE TpFI6Ba Oa ce
n3nonsea u Tpﬂ6Ba Aa ce 3aMeHu C HOB.
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Hrvatski

Upute za uporabu — Stitnik za prepone

Stitnik za prepone zadovoljava CE standarde i zahtjeve Uredbe (EU) 2016/425 Europskog
parlamenta i Vije¢a (kat. Il), kao i uskladene standarde EN 13277-1:2000, EN 13277-5:2002.

Izjava o sukladnosti EU dostupna je na web stranici groundgame.com
Proizvod se mora Koristiti u skladu s njegovom namjenom.
PAZLJIVO PROCITAJTE PRIJE UPORABE

Za pravilno koristenje Stitnika za prepone, molimo vas da se upoznate s njegovim
karakteristikama, nacginom prilagodbe i odrzavanja, paZzljivo €itajuéi ove upute.

ZASTITA

Stitnik za prepone je namijenjen zastiti od ozljeda i povreda tijekom treninga borilagkih
sportova poput MMA-a, Muay Thaija, kickboxinga, K1, brazilskog jiu-jitsua. UPOZORENJE:
nijedan stitnik ne pruza potpunu zastitu od ozljeda.

Stitnik je izraden od izdrzljivog i elastiénog materijala koji osigurava njegovu dugotrajnost i
otpornost. Posebno oblikovan umetnuti dio poveéava udobnost i osigurava pouzdanu zastitu
prepona.

PRILAGODBA STITNIKA

Stitnik je opremljen rastezljivim trakama. Kako bi titnik za prepone ispravno funkcionirao,
mora biti pravilno prilagoden. Nakon postavljanja ne bi smio kliziti ili se pomjerati. Za dobro
prianjanje, odaberite odgovarajucu veliinu prema va3oj tielesnoj gradi. Prije svake uporabe
provijerite je li stabilizator pravilno postavljen.

ODRZAVANJE | SKLADISTENJE

Stitnik za prepone moze se prati. Detalji su navedeni na etiketi proizvoda. Plastiéni umetnuti
dio treba Cistiti samo njeznom krpom navlazenom vodom s malom koli¢inom sapuna ili
drugog blagog sredstva za Cidéenje, a zatim ga temeljito osuSiti suhom krpom ili ruénikom.

Upotreba otapala, izbjeljivaca ili drugih agresivnih kemikalija moZe trajno oStetiti titnik i
smanijiti njegovu sigurnost.

Stitnik treba zastititi od mehanickih osteéenja, visokih temperatura, nepravilne uporabe i
preinaka konstrukcije, jer to moze smanijiti zastithe osobine proizvoda. Proizvod se mora
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢enom od sunceve svjetlosti, na temperaturi od 15-25°C.

Ako se utvrde ostecenja, poput pukotina ili deformacija, proizvod se ne smije koristiti i treba
ga zamijeniti novim.

PROIZVEDENO U PAKISTANU
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EAANviIKaG

0Odnyieg XpRong — NpooTtareuTiké BouBwvikng Mepioxng

To TTpoCTATEUTIKO BOUBWVIKNG TTEPIOXNAS TTANPoi Ta TTpdTUTIa CE KaI TIG aTTAITACEIS TOU
Kavoviopou (EE) 2016/425 tou EupwTtraikou KoivoBouAiou kail Tou ZupBouAiou (kar. ),
KaBwg kal Ta evappoviopéva Tpétutta EN 13277-1:2000 kot EN 13277-5:2002.

H dnAwaon cupudpewong EE cival dilaBéaiun otov 1I0TéTOTTO groundgame.com
To TTpoidV TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIEITAI CUNPWVA UE TOV OKOTTO TOU.
AIABAZXTE NPOZEKTIKA MNMPIN TH XPHZH

MNa TN ocwoTr Xprion Tou TTPOCTATEUTIKOU, £COIKEIWOEITE PE T XAPAKTNPIOTIKA TOu, Tn HEB0BO
TTPOCAPUOYAG Kal TN ouvTrPnot| Tou, dIaBAJovTag TTPOCEKTIKA AUTEG TIG OONYiEG.

MPOZTAZIA

To TTPOCTATEUTIKO BOUBWVIKAG TTEPIOXAS £XEI OXEDIAOTEI YIO TNV TTPOCTACIA ATTO
TPAUUATIOPOUG KATd TNV TTPOTTOVNON MaxNTIKWV abAnudtwy, 6twg MMA, Muay Thai,
kickboxing, K1 kai BpadiAidviko Ciou Citoou. NMPOZOXH: kavéva TTPOCTATEUTIKO OEV TTAPEXEI
TTARPN TTPOCTACIA ATTO TPAUUATIOUOUG.

To TTPOCTATEUTIKO Eival KATAOOKEUATUEVO ATTO AVOEKTIKO Kal EAAOTIKO UAIKO, TToU e€aa@aAilel
TN HOKPOXPOVIa avTox Kal avOeKTIKOTNTA TOU. To €18IKd Slapop@wuévo EvBETO augavel Tnv
Avean Kal TTPOCPEPEI AGIOTTIOTN TTPOCTACIA TNG BOUBWVIKAG TTEPIOXNAG.

PYOMIZH TOY NPOZTATEYTIKOY

To TTPOCTATEUTIKO gival EEOTTAIOUEVO PE EAAOTIKOUG IHAVTEG. A va AsiToupyei owoTd, TTPETTEN
va TTpocapuoletal cwaTd. OTtav ToroBeTnB¢i, dev TTPETTEl va YANIOTPA ) VO PETAKIVEITAL.
ETIAEETE TO KATAAANAO péyEBOG CUNPWVA PE TN CWHATOOOMN 0ag yia cwaoTh e@apuoyn. Mpiv
atrd KABe Xpnon, BERAIWOEITE OTI TO TTPOCTATEUTIKO €ival CWOTA TOTTOBETNUEVO.

ZYNTHPHZH KAI ANTOOHKEYZH

To TTPOCTATEUTIKO BOUBWVIKNAG TTEPIOXAS MTTOPED va TTAUBEi. O1 AeTTTouépEIES BpioKkovTal TNV
ETIKETA TOU TTPOIOVTOG. To TTAAGCTIKO £vOeTO TTPETTEl VA KaBapileTal JOvVOo YE Eva JaAAKO TTavi
Bpeyuévo pe vepd Kal Aiyo aaTtouvi 1] GAAO ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO KAl GTN CUVEXEIQ VO
OTEYVWVEI OXONAOTIKA YE OTEYVO TTAVI A TTETOETA.

H xprion d1aAuTwy, AEUKAVTIKWYV 1] GAAWY ETTIBETIKWV XNMIKWYV UTTOPEI va TTPOKAAETEI JOVIMN
(NMIG OTO TTPOCTATEUTIKO KOl VO YEIWCEI TNV A0PAAEIG TOU.

To TTPOCTATEUTIKO TTPETTEI VO TTPOCTATEUETAI ATTO UNXAVIKEG POOPES, UWNAEG BEPUOKPATIEG,
aKaTAAANAN XPRon Kal TPOTTOTTOINCEIS 0T OOMN TOU, KABWG aUTA PTTOPET VA PEILWOOUV TIG
TTPOCTATEUTIKEG TOU IDIOTNTEG. ATTOBNKEUOTE TO TTPOIOV O€ ENPO PEPOG, HaKPIA aTTd APECO
nAlako Qwg, o€ Bepuokpaaia 15-25°C.



Edv TTapatnpoeTe @BOPES, OTTWG PWYHEG ] TTAPAUOPPWOEIS, TO TTPOIOV DEV TTPETTEI VO
XPNOIYOTTOINBEI KaI TTPETTEI va AVTIKATAOTABE pE vEo.

KATAZKEYAZIMENO XTO MNAKIZTAN
KATAZKEYAZTHE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (IMOAQNIA)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Espanol
Instrucciones de uso — Protector inguinal

El protector inguinal cumple con los estandares CE y los requisitos del Reglamento (UE)
2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo (cat. Il), asi como con las normas
armonizadas EN 13277-1:2000 y EN 13277-5:2002.

La declaracion de conformidad de la UE esta disponible en el sitio web groundgame.com
El producto debe utilizarse segun su propdsito previsto.
LEA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para usar correctamente el protector inguinal, familiaricese con sus caracteristicas, métodos
de ajuste y recomendaciones de mantenimiento leyendo detenidamente estas instrucciones.

PROTECCION

El protector inguinal esta disefiado para proteger contra lesiones durante el entrenamiento
de deportes de combate como MMA, Muay Thai, kickboxing, K1 y jiu-jitsu brasilefio.
ATENCION: ningun protector ofrece una proteccién completa contra lesiones.

El protector esta fabricado con un material resistente y flexible que garantiza una alta
durabilidad y resistencia. La insercion especialmente disefiada mejora la comodidad y
proporciona una proteccién confiable para la zona inguinal.

AJUSTE DEL PROTECTOR

El protector esta equipado con correas elasticas. Para que el protector inguinal funcione
correctamente, debe ajustarse correctamente. Una vez colocado, no debe deslizarse ni
moverse. Elija el tamano adecuado segun su constitucion fisica para un ajuste éptimo.
Antes de cada uso, asegurese de que el protector esté colocado correctamente.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

El protector inguinal se puede lavar. Los detalles se encuentran en la etiqueta del producto.
La insercion de plastico debe limpiarse unicamente con un pafio suave humedecido con
agua y una pequefa cantidad de jabén u otro detergente suave, y luego secarse
cuidadosamente con un pafio o toalla seca.

El uso de solventes, blanqueadores u otros productos quimicos agresivos puede dafar
permanentemente el protector y reducir su seguridad.

Proteja el protector de dafios mecanicos, altas temperaturas, uso inadecuado y
modificaciones estructurales, ya que esto puede reducir sus propiedades protectoras.
Guarde el producto en un lugar seco, alejado de la luz solar directa, a una temperatura de
15-25°C.



Si se detectan dafios, como grietas o deformaciones, el producto no debe usarse y debe
reemplazarse por uno nuevo.

FABRICADO EN PAKISTAN

FABRICANTE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLONIA)
NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Lietuviy

Naudojimo instrukcija — KirkSnies apsauga

KirkSnies apsauga atitinka CE standartus bei Europos Parlamento ir Tarybos reglamento
(ES) 2016/425 (Il kat.) reikalavimus, taip pat suderintus standartus EN 13277-1:2000 ir EN
13277-5:2002.

ES atitikties deklaracija pateikiama svetainéje groundgame.com
Gaminys turi bati naudojamas pagal numatytajg paskirt;.
PERSKAITYKITE ATIDZIAI PRIES NAUDOJANT

Norint tinkamai naudoti kirkSnies apsaugag, susipazinkite su jos savybémis, pritaikymo bldais
ir priezidros rekomendacijomis, atidZiai perskaitydami Sig instrukcija.

APSauga

KirkSnies apsauga skirta apsaugoti nuo suzeidimy treniruojantis kovos meny sporto Sakose,
tokiose kaip MMA, Muay Thai, kikboksas, K1 ar brazily dziudo. DEMESIO: né viena
kirkSnies apsauga neuztikrina visiSkos apsaugos nuo traumuy.

KirkSnies apsauga pagaminta i$ patvaraus ir lankstaus medziagos, uztikrinancios jos
ilgaamziSkumg ir atsparumg. Specialiai suformuotas jdéklas didina komfortg ir uztikrina
patikimg kirkSnies apsauga.

KIRKSNIES APSAUGOS PRITAIKYMAS

KirkSnies apsauga turi elastines juostas. Kad apsauga tinkamai atlikty savo funkcija, ji turi
bati tinkamai pritaikyta. Naudojant ji neturéty slysti ar judéti. Norint uztikrinti gerg prigludima,
pasirinkite tinkamg dydj pagal savo kino forma. Prie$ kiekvieng naudojimg jsitikinkite, kad
apsauga yra tinkamai uzdeta.

PRIEZIURA IR LAIKYMAS

KirkSnies apsauga gali bati plaunama. ISsami informacija pateikiama ant gaminio etiketés.
Plastikinj jdéklg reikia valyti tik minkSta Sluoste, suvilgyta vandeniu ir mazu kiekiu muilo ar
kito Svelnaus valiklio, po to kruops$ciai nusausinti sausa Sluoste ar ranksluosciu.

Tirpikliy, baliklio ar kity agresyviy cheminiy medziagy naudojimas gali nepataisomai pazeisti
apsaugag ir sumazinti jos sauguma.

Apsauga bitina saugoti nuo mechaniniy pazeidimy, auksty temperatiry, netinkamo
naudojimo ir konstrukcijos pakeitimy, nes tai gali sumazinti jos apsaugines savybes.
Laikykite apsaugg sausoje, tiesioginiy saulés spinduliy nepasiekiancioje vietoje, esant
15-25°C temperatarai.

Jei pastebite pazeidimy, tokiy kaip jtrikimai ar deformacijos, gaminio naudoti nebegalima ir jj
reikia pakeisti nauju.



PAGAMINTA PAKISTANE

GAMINTOJAS:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (LENKIJA)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com


https://groundgame.com

LatvieSu

Lieto$anas instrukcija — Cirksna aizsargs

Cirksna aizsargs atbilst CE standartiem un Eiropas Parlamenta un Padomes regulas (ES)
2016/425 (Il kat.) prasibam, ka arT harmonizétajiem standartiem EN 13277-1:2000 un EN
13277-5:2002.

ES atbilstibas deklaracija ir pieejama timekla vietné groundgame.com
Izstradajums ir jaizmanto atbilstodi ta paredzétajam meérkim.
UZMANIGI IZLASIET PIRMS LIETOSANAS

Lai pareizi izmantotu cirksna aizsargu, ludzu, iepazistieties ar ta Tpasibam, pielagoSanas
veidiem un kop&anas ieteikumiem, rdpigi izlasot So instrukciju.

AIZSARDZIBA

Cirksna aizsargs ir paredzéts aizsardzibai pret ievainojumiem treninu laika, nodarbojoties ar
cinas sportu, pieméram, MMA, Muay Thai, kikboksu, K1 un Brazilijas dziu-dZitsu.
UZMANIBU: neviens cirksna aizsargs nenodrosina pilnigu aizsardzibu pret ievainojumiem.

Cirksna aizsargs ir izgatavots no izturiga un elastiga materiala, kas garante ta ilgmudzibu un
izturtbu. Tpasi veidotais ieliktnis palielina komfortu un nodrosina drosu cirkdna aizsardzibu.

CIRKSNA AIZSARGA PIELAGOSANA

Cirksna aizsargs ir aprikots ar elastigam lentém. Lai aizsargs pareizi pilditu savu funkciju,
tam jabuat pareizi pielagotam. Péc uzlikSanas tam nevajadzétu kustéties vai slidét. Lai
nodro$inatu labu piemérotibu, izvélieties pareizo izméru atbilstoi savai kermena uzbuvei.
Pirms katras lietoSanas parliecinieties, ka aizsargs ir pareizi novietots.

KOPSANA UN GLABASANA

Cirksna aizsargu var mazgat. Informacija ir sniegta uz izstradajuma etiketes. Plastmasas
ieliktnis janotira tikai ar mikstu dranu, kas samitrinata ar tdeni un nelielu daudzumu ziepju

- =y

vai cita maiga tiriSanas Ilidzekla, péc tam rapigi jaizzavé ar sausu dranu vai dvieli.

neatgriezeniski bojats un zaudét savu efektivitati.

Aizsargs ir japasarga no mehaniskiem bojajumiem, augstam temperattram, nepareizas
lietoSanas un izmainam ta konstrukcija, jo tas var samazinat ta aizsardzibas 1pasibas.
Glabajiet aizsargu sausa vieta, prom no tieSiem saules stariem, 15-25°C temperatara.

Ja tiek konstatéti bojajumi, pieméram, plaisas vai deformacijas, izstradajumu nedrikst
izmantot un tas jaaizstaj ar jaunu.

RAZOTS PAKISTANA



RAZOTAJS:
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Nederlands

Gebruiksaanwijzing — Liesbeschermer

De liesbeschermer voldoet aan de CE-normen en de eisen van Verordening (EU) 2016/425
van het Europees Parlement en de Raad (kat. Il), evenals de geharmoniseerde normen EN
13277-1:2000 en EN 13277-5:2002.

De EU-verklaring van conformiteit is beschikbaar op de website groundgame.com
Het product moet worden gebruikt volgens het beoogde doel.
LEES AANDACHTIG VOORDAT U DE BESCHERMER GEBRUIKT

Om de liesbeschermer correct te gebruiken, maakt u zich vertrouwd met de eigenschappen,
de aanpassingsmethode en het onderhoud door deze handleiding zorgvuldig te lezen.

BESCHERMING

De liesbeschermer is ontworpen om te beschermen tegen verwondingen tijdens training in
vechtsporten zoals MMA, Muay Thai, kickboksen, K1 en Braziliaans jiu-jitsu.
WAARSCHUWING: geen enkele liesbeschermer biedt volledige bescherming tegen
verwondingen.

De liesbeschermer is gemaakt van duurzaam en flexibel materiaal dat een lange levensduur
en hoge weerstand garandeert. De speciaal gevormde inzet verhoogt het comfort en biedt
betrouwbare bescherming voor het liesgebied.

AANPASSEN VAN DE LIESBESCHERMER

De liesbeschermer is uitgerust met elastische banden. Om ervoor te zorgen dat de
beschermer correct werkt, moet deze goed worden aangepast. Eenmaal geplaatst mag hij
niet verschuiven of glijden. Kies de juiste maat op basis van uw lichaamsbouw voor een
goede pasvorm. Controleer altijd véoér elk gebruik of de beschermer correct is geplaatst.

ONDERHOUD EN OPSLAG

De liesbeschermer is wasbaar. Details zijn te vinden op het productetiket. De plastic inzet
moet alleen worden gereinigd met een zachte doek die is bevochtigd met water en een
kleine hoeveelheid zeep of een ander mild reinigingsmiddel, en daarna zorgvuldig worden
gedroogd met een droge doek of handdoek.

Het gebruik van oplosmiddelen, bleekmiddelen of andere agressieve chemicalién kan de
beschermer permanent beschadigen en de beschermende eigenschappen verminderen.

Bescherm de liesbeschermer tegen mechanische schade, hoge temperaturen, onjuist
gebruik en structurele wijzigingen, omdat dit de beschermende eigenschappen kan
verminderen. Bewaar het product op een droge plaats, uit direct zonlicht, bij een
temperatuur van 15-25°C.



Als er schade wordt geconstateerd, zoals scheuren of vervormingen, mag het product niet
worden gebruikt en moet het worden vervangen door een nieuw exemplaar.

GEMAAKT IN PAKISTAN

FABRIKANT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLEN)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Malti

Struzzjonijiet ghall-Uzu — Protettur ghall-Groin

lI-protettur ghall-groin jissodisfa I-istandards CE u r-rekwiziti tar-Regolament (UE) 2016/425
tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill (kat. Il), kif ukoll I-istandards armonizzati EN
13277-1:2000 u EN 13277-5:2002.

Id-dikjarazzjoni ta’ konformita tal-UE hija disponibbli fuq il-websajt groundgame.com
[l-prodott ghandu jintuza skont I-iskop tieghu.
AQRA BIR-REQQA QABEL TUZA

Biex tuza I-protettur ghall-groin b’mod korrett, jekk joghgbok familjarizza ruhek
mal-karatteristi¢i tieghu, il-metodu ta’ adattament u I-manteniment tieghu billi tagra dawn
I-istruzzjonijiet bir-reqqa.

PROTEZZJONI

ll-protettur ghall-groin huwa ddisinjat biex jipprotedi kontra korrimenti waqt tahrig fi sports ta’
glied bhal MMA, Muay Thai, kickboxing, K1 u jiu-jitsu Braziljan. TWISSIJA: ebda protettur
ma jipprovdi protezzjoni shiha kontra korrimenti.

ll-protettur huwa maghmul minn materjal durabbli u flessibbli li jiggarantixxi rezistenza gholja
u hajja twila. L-inserzjoni spec¢jalment iddisinjata ttejjeb il-kumdita u tipprovdi protezzjoni
affidabbli ghall-groin.

ADATTAMENT TAL-PROTETTUR

ll-protettur huwa mghammar b’¢ineg elastic¢i. Sabiex il-protettur ghall-groin jahdem b’mod
korrett, ghandu jkun adattat b’mod xieraq. Ladarba jkun imgieghed, m’ghandux jic¢aqglaq jew
jizlog. Aghzel id-dags xieraq skont il-forma tal-gisem tieghek biex tizgura adattament tajjeb.
Qabel kull uzu, iccekkja li I-protettur ikun imqgieghed tajjeb.

KURA U HAZNA

ll-protettur ghall-groin jista’ jinhasel. Id-dettalji jinsabu fuq it-tikketta tal-prodott. L-inserzjoni
tal-plastik ghandha titnaddaf biss b’¢arruta ratba mxarrba bl-ilma u ammont zghir ta’ sapun
jew detergent hafif iehor, imbaghad tinxef bir-reqga b’carruta jew xugaman niexef.

L-uzu ta’ sustanzi kimi¢i aggressivi bhal solventi jew bleach jista’ jaghmel hsara permanenti
lill-protettur u jnaggas il-protezzjoni tieghu.

ll-protettur ghandu jkun protett minn hsarat mekkanici, temperaturi gholjin, uzu hazin u
modifiki strutturali, ghax dawn jistghu jnaqqgsu I-proprjetajiet protettivi tieghu. AhZzen il-prodott
f'post niexef, boghod mix-xemx diretta, ftemperatura bejn 15 u 25°C.

Jekk jinstabu hsarat, bhalma huma xquq jew deformazzjonijiet, il-prodott m’ghandux jintuza
u ghandu jigi sostitwit b’'wiehed gdid.



MAGHMUL FIL-PAKISTAN
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Gaeilge
Treoracha Usaide — Cosaint Inghine

Comhlionann an chosaint inghine na caighdeain CE agus ceanglais Rialachan (AE)
2016/425 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle (cat. 1), chomh maith leis na
caighdeain chomhchuibhithe EN 13277-1:2000 agus EN 13277-5:2002.

Ta dearbhu comhréireachta an AE ar fail ar an suiomh gréasain groundgame.com
Ni mor an tairge a usaid de réir a fheidhm ata beartaithe.
LEIGH GO CURAMACH ROIMH USAID

Chun an chosaint inghine a Usaid i gceart, tabhair faoi deara a tréithe, an modh feistithe
agus na moltai maidir le curam, tri na treoracha seo a léamh go curamach.

COSANTA

Ta an chosaint inghine deartha chun cosaint a thabhairt 6 ghortuithe le linn traenala i spéirt
troda cosuil le MMA, Muay Thai, kickboxing, K1 agus jiu-jitsu Brioslach. RABHADH: ni
thugann aon chosaint inghine cosaint iomlan i gcoinne gortuithe.

Ta an chosaint déanta as abhar buan agus solubtha a chinntionn marthanacht agus neart
ard. Cuireann an t-ionchlann speisialta ata deartha go curamach le compord agus cuireann
sé cosaint iontaofa ar fail don limistéar inghine.

FEISTIU NA COSANTA INGHINE

Ta strapai leaisteach ceangailte leis an gcosaint. Chun a chinntiu go bhfeidhmionn si i
gceart, ni mor i a fheistit i gceart. Nuair a bhionn si a caitheamh, nior cheart di sleamhnu na
bogadh. Roghnaigh an méid cui de réir do choirp le feistiu oiriinach a chinntit. Seiceail i
gconai roimh usaid go bhfuil an chosaint feistithe i gceart.

CURAM AGUS STORAIL

Is féidir an chosaint inghine a ni. Ta sonrai ar fail ar lipéad an tairge. Ba chdir an t-ionchlann
plaisteach a ghlanadh le héadach bog tais a bhfuil beagan uisce agus gallunach air, agus
ansin é a thriomu go hiomlan le héadach tirim né tuaille.

Is féidir le husaid tuaslagoiri, bleach né ceimiceain ionsaitheacha eile an chosaint a lochtu
agus a sabhailteacht a laghdu.

Ba chair an chosaint a chosaint 6 dhamaiste meicniuil, teochtai arda, usaid mhicheart agus
modhnuithe struchturtha, toisc go bhféadfadh sé sin a hairionna cosanta a laghdu. Coinnigh
an tairge in ait thirim, as solas direach na gréine, ag teocht idir 15-25°C.

Ma aimsitear lochtanna, costiil le scoilteanna né difhoirmiochtai, nior cheart an tairge a
usaid agus ba choir € a athsholathar.



DEANTA SA PHACASTAIN
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