Polski

Instrukcja uzytkowania - ochraniacz na tokcie

Ochraniacz na tokcie spetnia standardy CE i wymagania Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 (kat. Il) oraz norm zharmonizowanych EN
13277-1:2000.

Deklaracja zgodnosci UE znajduje sie na stronie groundgame.com
Wyrobu nalezy uzywac¢ zgodnie z przeznaczeniem.
PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED UZYCIEM

Aby poprawnie uzytkowac¢ ochraniacz, prosimy zapoznac sie z jego cechami, sposobem
dopasowania oraz pielegnacjg, czytajac doktadnie niniejszg instrukcje.

OCHRONA

Ochraniacz na tokcie jest przeznaczony do ochrony przed otarciami, sttuczeniami i innymi
drobnymi urazami podczas treningu sportéw walki takich jak boks, MMA czy kick boxing.
UWAGA: zaden ochraniacz nie zapewnia petnej ochrony przed urazami.

Ochraniacz na tokcie zostat wykonany z wytrzymatych i elastycznych materiatéw, ktére
zapewniajg jego wysokg trwatos¢ i odpornosé. Ich specjalna budowa podnosi
bezpieczenstwo uzytkowania.

DOPASOWANIE OCHRANIACZY

Aby ochraniacz spetniat swoje zadanie, musi by¢ wiasciwie dopasowany. Wowczas, po
zatozeniu nie bedzie przesuwac sie ani zsuwac. Dodatkowo ochraniacz posiada zapiecie na
rzep. Aby zapewni¢ sobie dobre dopasowanie, wybierz odpowiedni rozmiar do wielkosci
reki. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze ochraniacz jest prawidtowo zatozony, a rzepy
zapiete.

PIELEGNACJA | PRZECHOWYWANIE

Ochraniacz na tokcie nalezy czysci¢ jedynie delikatng Sciereczkg zwilzong wodg z niewielkg
iloscig mydta lub innego tagodnego detergentu, a nastepnie doktadnie osuszyé, np. suchg
Sciereczka lub recznikiem.

Stosowanie rozpuszczalnikow, wybielaczy czy innych Srodkow zrgcych moze trwale
uszkodzi¢ ochraniacz i sprawi¢, ze nie bedzie zapewniat odpowiedniego bezpieczenhstwa.

Ochraniacz nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami,
niewtasciwym uzytkowaniem, modyfikacjg ich budowy ze wzgledu na ryzyko redukgciji
mozliwosci ochronnych wyrobu.



W przypadku stwierdzenia uszkodzen, np. peknie¢ lub znieksztatcen, produkt nie nadaje sie
do uzytku i nalezy wymieni¢ go na nowy.

WYPRODUKOWANO W PAKISTANIE
PRODUCENT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLSKA)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com



Deutsch

Gebrauchsanleitung - Ellenbogenschiitzer

Der Ellenbogenschiitzer entspricht den CE-Normen und den Anforderungen der Verordnung
(EU) 2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates (Kategorie 1) sowie der
harmonisierten Norm EN 13277-1:2000.

Die EU-Konformitatserklarung ist unter groundgame.com verfiigbar.

Das Produkt muss bestimmungsgemaf verwendet werden.

VOR GEBRAUCH SORGFALTIG LESEN

Um den Schitzer korrekt zu verwenden, machen Sie sich bitte mit seinen Eigenschaften,
der Anpassungsmethode und der Pflege vertraut, indem Sie diese Anleitung sorgfaltig lesen.

SCHUTZ

Der Ellenbogenschiitzer dient dem Schutz vor Abschirfungen, Prellungen und anderen
kleineren Verletzungen wahrend des Trainings von Kampfsportarten wie Boxen, MMA oder
Kickboxen. ACHTUNG: Kein Schitzer bietet vollstandigen Schutz vor Verletzungen.

Der Ellenbogenschiitzer besteht aus strapazierfahigen und flexiblen Materialien, die eine
hohe Langlebigkeit und Widerstandsfahigkeit gewahrleisten. Seine spezielle Konstruktion
erhéht die Sicherheit beim Gebrauch.

ANPASSUNG DES SCHUTZERS

Damit der Schitzer ordnungsgemalf funktioniert, muss er richtig angepasst werden. Nach
dem Anlegen sollte er sich nicht verschieben oder verrutschen. Der Schutzer verfugt
aullerdem Uber einen Klettverschluss. Wahlen Sie die passende Grofie flr lhren Arm aus.
Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung, dass der Schiitzer richtig angelegt und die
Klettverschlisse geschlossen sind.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Reinigen Sie den Ellenbogenschiitzer nur mit einem weichen, mit Wasser und einer kleinen
Menge Seife oder eines milden Reinigungsmittels angefeuchteten Tuch und trocknen Sie ihn
anschliel®end grindlich mit einem Tuch oder Handtuch.

Die Verwendung von Losungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven Mitteln kann
den Schiitzer dauerhaft beschadigen und seine Schutzfunktion beeintrachtigen. Schitzen
Sie den Schutzer vor mechanischen Beschadigungen, hohen Temperaturen,
unsachgemaler Verwendung und baulichen Veranderungen, da dies die Schutzwirkung
verringern kann.

Sollten Risse oder Verformungen festgestellt werden, ist der Schitzer nicht mehr
verwendbar und muss ersetzt werden.

HERGESTELLT IN PAKISTAN



HERSTELLER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLEN)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Francais

Manuel d'utilisation - Coudiéres

Les coudiéres sont conformes aux normes CE et aux exigences du Réglement (UE)
2016/425 du Parlement Européen et du Conseil (Catégorie Il), ainsi qu’a la norme
harmonisée EN 13277-1:2000.

La déclaration de conformité UE est disponible sur groundgame.com.

Le produit doit étre utilisé conformément a sa destination.

LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Pour utiliser correctement les coudiéres, veuillez vous familiariser avec leurs
caractéristiques, leur méthode d’ajustement et leur entretien en lisant attentivement ce
manuel.

PROTECTION

Les coudiéres sont congues pour protéger contre les éraflures, contusions et autres
blessures mineures lors de I'entrainement aux sports de combat comme la boxe, le MMA ou
le kickboxing. ATTENTION : Aucune coudiére ne garantit une protection totale contre les
blessures.

Les coudiéres sont fabriquées a partir de matériaux durables et flexibles, assurant une
grande résistance et longévité. Leur conception spéciale augmente la sécurité lors de
['utilisation.

AJUSTEMENT DES COUDIERES

Pour que les coudiéres remplissent leur fonction, elles doivent étre correctement ajustées.
Une fois en place, elles ne doivent ni glisser ni bouger. Les coudiéres sont équipées d’une
fermeture Velcro pour un meilleur ajustement. Choisissez la taille appropriée pour votre bras
et vérifiez avant chaque utilisation qu’elles sont correctement fixées et ajustées.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez les coudiéres uniquement avec un chiffon doux humidifié d'eau et d'une petite
quantité de savon ou de détergent doux, puis séchez-les soigneusement avec un chiffon sec
Ou une serviette.

L'utilisation de solvants, d’eau de Javel ou d’autres produits corrosifs peut endommager
définitivement les coudiéres et compromettre leur sécurité. Protégez les coudiéres des
dommages mécaniques, des températures élevées, d’'une mauvaise utilisation ou de
modifications structurelles, car cela peut réduire leurs capacités de protection.

En cas de dommages constatés (fissures, déformations), le produit ne doit plus étre utilisé et
doit étre remplacé.

FABRIQUE AU PAKISTAN



FABRICANT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLOGNE)

NIP : 9292044002

Email : shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Espanol
Manual de uso - Coderas

Las coderas cumplen con las normas CE y los requisitos del Reglamento (UE) 2016/425 del
Parlamento Europeo y del Consejo (Categoria Il), asi como con la norma armonizada EN
13277-1:2000.

La declaracion de conformidad de la UE esta disponible en groundgame.com.

El producto debe utilizarse segun su finalidad prevista.

LEA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para utilizar correctamente las coderas, familiaricese con sus caracteristicas, método de
ajuste y mantenimiento leyendo detenidamente este manual.

PROTECCION

Las coderas estan disefiadas para proteger contra rasgufios, golpes y otras lesiones
menores durante el entrenamiento de deportes de combate como boxeo, MMA o kickboxing.
ATENCION: Ninguna codera ofrece una proteccion total contra las lesiones.

Las coderas estan hechas de materiales duraderos y flexibles que garantizan una alta
resistencia y durabilidad. Su disefio especial mejora la seguridad durante el uso.

AJUSTE DE LAS CODERAS

Para que las coderas funcionen correctamente, deben ajustarse correctamente. Una vez
colocadas, no deben moverse ni deslizarse. Las coderas tienen un cierre de velcro para un
ajuste seguro. Elija el tamafo adecuado para su brazo y compruebe que estan
correctamente ajustadas antes de cada uso.

CUIDADO Y ALMACENAMIENTO

Limpie las coderas unicamente con un pano suave humedecido con agua y una pequefa
cantidad de jabdn o detergente suave, y séquelas completamente con un pafio seco o una
toalla.

El uso de disolventes, blanqueadores u otros agentes corrosivos puede dafiar
permanentemente las coderas y comprometer su seguridad. Proteja las coderas de dafios
mecanicos, altas temperaturas, uso inadecuado o modificaciones estructurales, ya que esto
podria reducir sus capacidades de proteccion.

Si detecta dafios, como grietas o deformaciones, el producto no debe usarse y debe
reemplazarse.

FABRICADO EN PAKISTAN
FABRICANTE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig



Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLONIA)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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English
User Manual - Elbow Pads

The elbow pads comply with CE standards and the requirements of Regulation (EU)
2016/425 of the European Parliament and of the Council (Category Il), as well as the
harmonized standard EN 13277-1:2000.

The EU Declaration of Conformity is available at groundgame.com.

The product must be used as intended.

READ CAREFULLY BEFORE USE

To use the elbow pads correctly, please familiarize yourself with their features, fitting method,
and maintenance by thoroughly reading this manual.

PROTECTION

The elbow pads are designed to protect against abrasions, bruises, and other minor injuries
during combat sports training such as boxing, MMA, or kickboxing. NOTE: No pad provides
complete protection against injuries.

The elbow pads are made of durable and flexible materials that ensure high durability and
resistance. Their special construction enhances safety during use.

FITTING THE ELBOW PADS

For the elbow pads to function properly, they must be correctly fitted. Once worn, they
should not shift or slip. Additionally, the elbow pads are equipped with Velcro fastenings for
secure adjustment. To ensure a proper fit, select the appropriate size for your arm. Before
each use, make sure the pads are properly positioned and the Velcro straps are securely
fastened.

CARE AND STORAGE

Clean the elbow pads using only a soft cloth dampened with water and a small amount of
soap or other mild detergent, then thoroughly dry them with a dry cloth or towel.

The use of solvents, bleach, or other corrosive agents may permanently damage the elbow
pads and compromise their protective performance. Protect the pads from mechanical
damage, high temperatures, improper use, or structural modifications, as these may reduce
their protective capabilities.

If any damage is detected, such as cracks or deformations, the product is no longer fit for
use and must be replaced.

MADE IN PAKISTAN
MANUFACTURER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig



Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLAND)
NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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ltaliano

Manuale d'uso - Paragomiti

| paragomiti sono conformi agli standard CE e ai requisiti del Regolamento (UE) 2016/425
del Parlamento Europeo e del Consiglio (Categoria Il), nonché alla norma armonizzata EN
13277-1:2000.

La dichiarazione di conformita UE & disponibile su groundgame.com.

Il prodotto deve essere utilizzato secondo la sua destinazione d’uso.

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO

Per utilizzare correttamente i paragomiti, si prega di familiarizzare con le loro caratteristiche,
il metodo di regolazione e manutenzione leggendo attentamente questo manuale.

PROTEZIONE

| paragomiti sono progettati per proteggere da abrasioni, contusioni e altri piccoli infortuni
durante l'allenamento di sport da combattimento come la boxe, 'MMA o il kickboxing.
ATTENZIONE: Nessun paragomiti offre una protezione totale contro gli infortuni.

| paragomiti sono realizzati con materiali resistenti e flessibili che garantiscono un’elevata
durata e resistenza. La loro struttura speciale aumenta la sicurezza durante l'uso.

REGOLAZIONE DEI PARAGOMITI

Affinché i paragomiti funzionino correttamente, devono essere regolati correttamente. Una
volta indossati, non devono spostarsi o scivolare. Inoltre, sono dotati di chiusura a strappo
per una regolazione sicura. Scegliere la taglia appropriata per il proprio braccio e verificare
che siano posizionati correttamente prima di ogni utilizzo.

CURA E CONSERVAZIONE

Pulire i paragomiti solo con un panno morbido inumidito con acqua e una piccola quantita di
sapone o detergente delicato, quindi asciugarli accuratamente con un panno asciutto o un
asciugamano.

L'uso di solventi, candeggina o altri agenti corrosivi pud danneggiare permanentemente i
paragomiti e comprometterne la sicurezza. Proteggere i paragomiti da danni meccanici, alte
temperature, uso improprio o modifiche strutturali, poiché cid potrebbe ridurre le loro
capacita protettive.

Se si riscontrano danni, come crepe o deformazioni, il prodotto non & piu idoneo all'uso e
deve essere sostituito.

PRODOTTO IN PAKISTAN

PRODUTTORE:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig



Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLONIA)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Portugués

Manual de Instrucdes - Cotoveleiras

As cotoveleiras estao em conformidade com as normas CE e os requisitos do Regulamento
(UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho (Categoria Il), bem como a norma
harmonizada EN 13277-1:2000.

A declaracao de conformidade da UE esta disponivel em groundgame.com.

O produto deve ser utilizado conforme a sua finalidade.

LEIA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para usar corretamente as cotoveleiras, familiarize-se com suas caracteristicas, método de
ajuste e manutencao, lendo atentamente este manual.

PROTEGAO

As cotoveleiras foram projetadas para proteger contra arranhdes, contusdes e outros
ferimentos leves durante o treino de desportos de combate, como boxe, MMA ou
kickboxing. ATENCAO: Nenhuma cotoveleira oferece protecao total contra ferimentos.

As cotoveleiras sao feitas de materiais duraveis e flexiveis, garantindo alta resisténcia e
durabilidade. A sua construgao especial melhora a seguranca durante o uso.

AJUSTE DAS COTOVELEIRAS

Para que as cotoveleiras funcionem corretamente, elas devem ser ajustadas
adequadamente. Uma vez colocadas, ndo devem deslocar-se ou escorregar. Além disso,
possuem fecho de velcro para um ajuste seguro. Escolha o tamanho adequado para o seu
braco e verifique se estdo corretamente ajustadas antes de cada uso.

CUIDADO E ARMAZENAMENTO

Limpe as cotoveleiras apenas com um pano macio umedecido com agua e uma pequena
guantidade de sabdo ou detergente suave e seque-as completamente com um pano seco
ou toalha.

O uso de solventes, lixivia ou outros agentes corrosivos pode danificar permanentemente as
cotoveleiras e comprometer a sua seguranga. Proteja-as contra danos mecanicos, altas
temperaturas, uso indevido ou modificagdes estruturais.

Se forem encontrados danos, como rachaduras ou deformacdées, o produto ndo deve ser
utilizado e precisa ser substituido.

FABRICADO NO PAQUISTAO
FABRICANTE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLONIA)



NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Nederlands

Gebruiksaanwijzing - Elleboogbeschermers

De elleboogbeschermers voldoen aan de CE-normen en de eisen van Verordening (EU)
2016/425 van het Europees Parlement en de Raad (Categorie Il), evenals de
geharmoniseerde norm EN 13277-1:2000.

De EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op groundgame.com.

Het product dient te worden gebruikt zoals bedoeld.

LEES ZORGVULDIG VOOR GEBRUIK

Lees deze handleiding zorgvuldig om vertrouwd te raken met de eigenschappen, de manier
van aanpassen en het onderhoud van de elleboogbeschermers.

BESCHERMING

De elleboogbeschermers zijn ontworpen om bescherming te bieden tegen schaafwonden,
kneuzingen en andere kleine verwondingen tijdens trainingen voor vechtsporten zoals
boksen, MMA of kickboksen. LET OP: Geen enkele beschermer biedt volledige bescherming
tegen letsel.

De elleboogbeschermers zijn vervaardigd uit duurzame en flexibele materialen die zorgen
voor een hoge weerstand en levensduur. Hun speciale ontwerp verhoogt de veiligheid
tildens het gebruik.

AANPASSEN VAN DE BESCHERMERS

Om goed te functioneren, moeten de elleboogbeschermers correct worden aangepast.
Eenmaal gedragen, mogen ze niet verschuiven of afglijden. De beschermers zijn uitgerust
met klittenbandsluitingen voor een stevige pasvorm. Kies de juiste maat voor uw arm en
controleer véor elk gebruik of de beschermers goed zijn geplaatst en de klittenbanden goed
vastzitten.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Maak de elleboogbeschermers alleen schoon met een zachte doek, bevochtigd met water
en een kleine hoeveelheid zeep of een mild reinigingsmiddel. Droog ze daarna grondig af
met een droge doek of handdoek.

Het gebruik van oplosmiddelen, bleekmiddelen of andere bijtende middelen kan de
beschermers blijvend beschadigen en hun beschermende werking verminderen. Bescherm
de elleboogbeschermers tegen mechanische schade, hoge temperaturen, onjuist gebruik en
structurele wijzigingen.

Als er schade wordt geconstateerd, zoals scheuren of vervormingen, zijn de
elleboogbeschermers niet langer geschikt voor gebruik en moeten ze worden vervangen.

GEMAAKT IN PAKISTAN



FABRIKANT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLEN)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Svenska

Bruksanvisning - Armbagsskydd

Armbagsskydden uppfyller CE-standarder och kraven i Europaparlamentets och radets
férordning (EU) 2016/425 (kategori Il) samt den harmoniserade standarden EN
13277-1:2000.

EU:s forsakran om dverensstammelse finns pa groundgame.com.

Produkten ska anvandas enligt avsett syfte.

LAS NOGA INNAN ANVANDNING

For att anvanda armbagsskydden korrekt, s noggrant igenom denna manual for att lara
kadnna deras egenskaper, justeringsmetod och skétsel.

SKYDD

Armbagsskydden ar utformade for att skydda mot skrapsar, bldmarken och andra mindre
skador under traning i kampsporter sasom boxning, MMA eller kickboxning. OBS: Inget
skydd ger fullstandigt skydd mot skador.

Armbagsskydden &r tillverkade av slitstarka och flexibla material som garanterar hég
hallbarhet och motstandskraft. Deras speciella konstruktion forbattrar sakerheten vid
anvandning.

JUSTERING AV SKYDDEN

For att fungera korrekt maste armbagsskydden sitta ordentligt. Nar de ar pa plats ska de inte
réra sig eller glida av. Skydden ar dessutom férsedda med kardborreband fér en saker
passform. Valj ratt storlek for din arm och kontrollera fére varje anvandning att skydden sitter
korrekt och att kardborrebanden ar ordentligt fasta.

SKOTSEL OCH FORVARING

Rengoér armbagsskydden med en mjuk trasa fuktad med vatten och en liten mangd tval eller
milt reng6ringsmedel och torka dem sedan noggrant med en torr trasa eller handduk.

Anvandning av l6sningsmedel, blekmedel eller andra fratande amnen kan skada skydden
permanent och forsamra deras skyddande egenskaper. Skydda skydden fran mekaniska
skador, hoga temperaturer, felaktig anvandning och strukturella andringar.

Om skador upptacks, sasom sprickor eller deformationer, ar produkten inte langre lamplig fér
anvandning och maste bytas ut.

TILLVERKAD | PAKISTAN
TILLVERKARE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)



NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Dansk

Brugsanvisning - Albuebeskyttere

Albuebeskytterne opfylder CE-standarderne og kravene i Europa-Parlamentets og Radets
forordning (EU) 2016/425 (kategori Il) samt den harmoniserede standard EN 13277-1:2000.
EU-overensstemmelseserklaeringen findes pa groundgame.com.

Produktet skal anvendes som tilteenkt.

LAS GRUNDIGT FOR BRUG

For at bruge albuebeskytterne korrekt, bedes du saette dig ind i deres egenskaber,
justeringsmetode og vedligeholdelse ved at la&ese denne manual grundigt.

BESKYTTELSE

Albuebeskytterne er designet til at beskytte mod hudafskrabninger, bla maerker og mindre
skader under treening i kampsport som boksning, MMA eller kickboxing. BEMARK: Ingen
beskytter yder fuldsteendig beskyttelse mod skader.

Albuebeskytterne er fremstillet af holdbare og fleksible materialer, der sikrer hgj slidstyrke og
modstandsdygtighed. Deres specielle konstruktion forbedrer sikkerheden under brug.

TILPASNING AF BESKYTTELSERNE

For at beskytterne fungerer korrekt, skal de sidde korrekt. Nar de er pa plads, ma de ikke
glide eller forskyde sig. Beskytterne er desuden udstyret med velcrolukninger for en sikker
pasform. Veelg den passende starrelse til din arm, og kontroller fgr hver brug, at beskytterne
sidder korrekt og velcrolukningerne er fastgjort.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Rengear albuebeskytterne med en blgd klud fugtet med vand og en smule saebe eller et mildt
renggringsmiddel, og tar dem derefter grundigt med en tar klud eller et handklzede.

Brug af oplgsningsmidler, blegemidler eller andre setsende stoffer kan permanent beskadige
beskytterne og reducere deres beskyttende funktion. Beskyt dem mod mekaniske skader,
hgje temperaturer, forkert brug og strukturelle sendringer.

Hvis der konstateres skader, sdsom revner eller deformationer, er produktet ikke laengere
egnet til brug og skal udskiftes.

FREMSTILLET | PAKISTAN
PRODUCENT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLEN)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com



https://groundgame.com

EAANviIKaG

Odnyieg XpAong - Eiyovarideg yia ayKwvVeg

O1 emmyovaTideg yIa AyKWVES CUPMOoOp@QUWYOVTal e Ta TTpoTuTra CE Kal TIG aTTaITACOEIS TOU
Kavoviouou (EE) 2016/425 tou EupwTraikoU KoivoBouAiou kai Tou ZupBouAiou (Katnyopia
II), kKaBwg Kkail pe 10 evappoviopévo TpoTutto EN 13277-1:2000.

H dnAwaon cupudpewong tng EE cival diabéoiun otnv 1Io0toceAida groundgame.com.

To TTpOoidV TTPETTEI VA XPNCIUOTTOIEITAI CUNPWVA JE TNV TTPORAETTOMEVN XPrON TOU.

AIABAZTE NPOZEKTIKA MNPIN AMNO TH XPHZH

Ma T cwaoTr Xprion Twv ETTIYovaTidwV YIa ayKWVEG, TTAPAKAAOUNE VO EEOIKEIWOEITE UE TO
XOPOKTNPIOTIKA, TOV TPOTTO £EQAPHOYNS Kal TN OUVTAPNON Toug, S1aBACOVTAG TTPOTEKTIKA auTd
TO €yXEIPIDIO.

MPOZTAZIA

O1 emyovaTideg yIa ayKWVEG £XOUV OXeOIOOTEI I VA TTPOCTATEUOUV OTTO EKOOPEG, NWAWTTEG
Kal GAAOUG PIKPOTPOUMATIOWOUG KATd Tn SIAPKEIQ TTPOTTOVICEWY O€ ABARUATA JAXNG, OTTWG
p1Tog, MMA 1 kickboxing. MPOZOXH: Kapia emmyovartidoa dev TTpoo@EpEl TTARpN TTPOCTACIA
aTtré TPAUUATIONOUG.

O1 eTmIyovaTidEeg yIa AYKWVEG Eival KOTAOKEUAOUEVESG OTTO AVOEKTIKA KAl EUKAPTITA UAIKA, Ta
otroia e¢ao@aifouv upnAni avroxn kai didpkeia (wng. H 181K TOUG KATAOKEUN auEdvel TRV
ac@daAeia katd Tn Xpnon.

E®APMOIH TQN ENIFONATIAQN

MNa va AeitoupyoUlv owaTd, Ol ETTIYOVATIOES TTPETTEI VA EQapuolovTal cwoTd. MOAIg
TOoTT00ETNOOUY, Bev TTPETTEI va PETAKIVOUVTAI 1} va yYAIoTpoUv. ETTiTAéov, d1aBéTouv KAEioIUo
ME auTokOAANTO Velcro yia ac@aAn epapuoyr]. ETTIAEETE TO KAaTAAANAO uéyeBog yia To XEpI
oag kal BeBaiwbeite OTI €ival CWOTA TOTTOBETNUEVES KAl OTEPEWHEVEG TTPIV OTTO KABE Xpron.

2YNTHPHZH KAI AlTOOHKEYZH

KaBapilete TIG eTTIyoVaTIOEG HOVO UE Eva JOAOKOS TTavi Bpeyuévo e vePO Kal PIKPN TTOOOTNTA
oaTTouVvioU 1 ATTIOU OTTOPPUTTAVTIKOU. ZTEYVWOTE TIG KAAG UE Eva OTEYVO TTavi | TTETOETA.

H xprion S1aAuTWV, AEUKAQVTIKWY i} GAAWVY SIABPWTIKWY OUCIWV JTTOPET va TTPOKAAETEI HOVIMN
BAGBN oTig mTIyovaTi®ES Kal va JEIWTEI TNV TTPOCTATEUTIKI TOUG a1Tdd0o0n. MNpooTaTEWTE TIG
emyovaTideg amo unxavikés BAGReg, uwnAég Beppokpaaieg, akatdAAnAn xprion kai dOUIKEG
TPOTTOTTOINOEIG.

Av TTapatnpenBoulv nui€g, OTTWGS PWYHES A TTAPANOPPWOEIG, TO TTPOIOV dev gival KAaTGAANAo
Yl XPrion Kal TTPETTEl VO AVTIKOTAOTAOEI.

KATAZKEYAZTHKE ZTO MNAKIZTAN



KATAZKEYAZTHZ:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (IMOAQNIA)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Suomi

Kayttoohje - Kyynarsuojat

Kyynarsuojat tayttavat CE-standardit ja Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
2016/425 vaatimukset (luokka IlI) seka harmonisoidun standardin EN 13277-1:2000.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa groundgame.com.

Tuotetta tulee kayttaa sen kayttdtarkoituksen mukaisesti.

LUE HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA
Tutustu suojien ominaisuuksiin, sdatdtapoihin ja huoltoon lukemalla tdma ohje huolellisesti.
SUOJAUS

Kyynarsuojat on suunniteltu suojaamaan hiertymilta, mustelmilta ja muilta pieniltd vammoilta
kamppailulajien, kuten nyrkkeilyn, MMA:n ja potkunyrkkeilyn harjoittelun aikana. HUOMIO:
Mikaan suoja ei tarjoa taydellistd suojaa vammoja vastaan.

Kyynarsuojat on valmistettu kestavista ja joustavista materiaaleista, jotka takaavat korkean
kestavyyden ja pitkaikaisyyden. Niiden erityinen rakenne parantaa turvallisuutta kayton
aikana.

SUOJIEN SOVITTAMINEN

Jotta kyynarsuojat toimivat oikein, niiden tulee olla kunnolla sovitettuja. Ne eivat saa lilkkkua
tai liukua paikoiltaan kayton aikana. Suojissa on myds tarrakiinnitys varmistamaan hyva
istuvuus. Valitse oikea koko kasivarren mukaan ja tarkista, etta suojat ovat oikein asetettu ja
tarrat kiinni ennen jokaista kayttokertaa.

PUHDISTUS JA SAILYTYS

Puhdista kyynarsuojat vain pehmealla liinalla, joka on kostutettu vedella ja pienelld maaralla
saippuaa tai mietoa pesuainetta. Kuivaa huolellisesti kuivalla liinalla tai pyyhkeella.

Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden syovyttavien aineiden kayttd voi pysyvasti
vahingoittaa suojia ja heikentaa niiden suojausominaisuuksia. Suojaa suojat mekaanisilta
vaurioilta, korkeilta lampétiloilta ja rakenteellisilta muutoksilta.

Jos suojissa havaitaan vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, tuotetta ei saa
endd kayttaa ja se on vaihdettava uuteen.

VALMISTETTU PAKISTANISSA

VALMISTAJA:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (PUOLA)

NIP: 9292044002

Sahkoéposti: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Eesti

Kasutusjuhend - Kulinarnukikaitsmed

Kilinarnukikaitsmed vastavad CE standarditele ja Euroopa Parlamendi ja Noukogu maaruse
(EL) 2016/425 nduetele (Il kategooria) ning harmoneeritud standardile EN 13277-1:2000.

EL vastavusdeklaratsioon on saadaval aadressil groundgame.com.

Toodet tuleb kasutada ettenahtud otstarbel.

LUGEGE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST

Kaitsmete korrektseks kasutamiseks tutvuge nende omaduste, sobitamise ja hooldusega,
lugedes hoolikalt kdesolevat juhendit.

KAITSE

Kuunarnukikaitsmed on mdeldud kaitseks hddrdumiste, sinikate ja muude vaiksemate
vigastuste eest voitlusspordi, nditeks poksi, MMA ja kickpoksi treeningute ajal.
TAHELEPANU: Ukski kaitsja ei taga taielikku kaitset vigastuste eest.

Kidnarnukikaitsmed on valmistatud vastupidavatest ja painduvatest materjalidest, mis
tagavad suure vastupidavuse ja pika eluea. Nende spetsiaalne disain suurendab kasutamise
ohutust.

KAITSMETE SOBITAMINE

Kaitsed peavad olema korralikult sobitatud, et need toimiksid tdhusalt. Peale paigaldamist ei
tohi need nihkuda ega libiseda. Kaitsetel on ka takjakinnitused, et tagada kindel sobivus.
Valige oma kéele sobiv suurus ja veenduge enne iga kasutamist, et kaitsed on digesti
paigaldatud ja takjakinnitused kinnitatud.

HOOLDUS JA SAILITAMINE

Puhastage kuunarnukikaitsmeid ainult pehme lapiga, mis on niisutatud veega ja vaikese
koguse seebi vdi 6rna pesuvahendiga. Seejarel kuivatage need hoolikalt kuiva lapi voi
ratikuga.

Lahustite, pleegitajate v6i muude sddvitavate ainete kasutamine vdib kutnarnukikaitsmeid
jaadavalt kahjustada ja vahendada nende kaitseomadusi. Kaitske kaitsmeid mehaaniliste
kahjustuste, kdrge temperatuuri, ebadige kasutamise ja struktuurimuutuste eest.

Kui ilmnevad kahjustused, naiteks praod voi deformatsioonid, ei sobi toode enam
kasutamiseks ja see tuleb vélja vahetada.

TOODETUD PAKISTANIS

TOOTJA:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POOLAS)



NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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LatvieSu

Lieto$anas instrukcija - Elkonu aizsargi

Elkonu aizsargi atbilst CE standartiem un Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES)
2016/425 prasibam (Il kategorija), ka arT harmonizétajam standartam EN 13277-1:2000.
ES atbilstibas deklaracija ir pieejama vietné groundgame.com.

Izstradajums jaizmanto paredzétajam meéerkim.

UZMANIGI IZLASIET PIRMS LIETOSANAS

Lai pareizi lietotu elkonu aizsargus, l0dzu, iepazistieties ar to Tpasibam, pareizu pielagoSanu
un apkopi, ripigi izlasot So instrukciju.

AIZSARDZIBA

Elkonu aizsargi ir paredzeti aizsardzibai pret nobrazumiem, sasitumiem un citiem nelieliem
ievainojumiem cinas sporta treninu laika, pieméram, boksa, MMA vai kikboksa. PIEZIME:
Neviens aizsargs nenodroSina pilnigu aizsardzibu pret traumam.

Elkonu aizsargi ir izgatavoti no izturigiem un elastigiem materialiem, kas nodroSina augstu
izturtbu un ilgmuZibu. To TpaSais dizains palielina drosibu lietoSanas laika.

AIZSARGU PIEMEROSANA

Lai aizsargi pareizi darbotos, tiem jabat pareizi piemérotiem. Péc uzlik§8anas tie nedrikst
kustéties vai slidet. Aizsargi ir aprikoti ar Velcro stiprinajumiem, lai nodro8inatu stingru
pielagoSanu. lzvélieties atbilstoSu izméru savam rokam un pirms katras lietoSanas
parliecinieties, ka tie ir pareizi uzlikti un Velcro ir aizvérts.

APKOPE UN UZGLABASANA

Elkonu aizsargus var tirit tikai ar mikstu dranu, kas samitrinata ar tdeni un nelielu daudzumu
ziepju vai saudziga mazgasSanas lidzekla. Rapigi nosusiniet tos ar sausu dranu vai dvieli.

bojati un zaudét savas aizsargajosas 1pasibas. Aizsargajiet aizsargus no mehaniskiem
bojajumiem, augstas temperatiras, nepareizas lietoSanas un konstrukcijas izmainam.

Ja tiek konstatéti bojajumi, pieméram, plaisas vai deformacijas, izstradajums vairs nav
izmantojams un tas ir jaaizvieto ar jaunu.

RAZOTS PAKISTANA

RAZOTAJS:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLIJA)

NIP: 9292044002

E-pasts: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Gaeilge
Treoir Usaideora - Cosainti Uillinneacha

Ta na cosainti uillinneacha deartha chun caighdeain CE agus ceanglais Rialachan (AE)
2016/425 de chuid Pharlaimint na hEorpa agus na Comhairle (Catagair Il) a chomhlionadh,
chomh maith leis an gcaighdean comhchuibhithe EN 13277-1:2000.

Ta dearbhu comhlionta AE ar fail ag groundgame.com.

Caithfear an tairge a usaid de réir an usaide ata beartaithe.

LEIGH GO CURAMACH ROIMH USAID

Chun na cosainti uillinneacha a usaid i gceart, tabhair aire don mhodh feistithe, na gnéithe
agus an cothabhail tri an lamhleabhar seo a léamh go curamach.

COSANTA

Ta cosainti uillinneacha deartha chun cosaint a thabhairt i gcoinne scriobtha, maideoga
agus gortuithe beaga eile le linn oiliuna i spoirt comhraic, mar shampla dornalaiocht, MMA
no kickboxing. TABHAIR FAOI DEARA: Ni thairgeann aon chosaint cosaint iomlan ar
ghortuithe.

FEISTIU

Chun feidhm cheart a bhaint amach, ni mér na cosainti uillinneacha a bheith feistithe go cui.
Ba cheart go mbeadh siad socraithe go slan nuair ata siad in ait. Roghnaigh an méid cui
agus déan cinnte go bhfuil siad ceangailte i gceart roimh Usaid.

CURAM AGUS STORAIL

Glan na cosainti uillinneacha le héadach bog tais agus méid beag gallinach. Tirimigh iad go
hiomlan roimh usaid eile.

MONARAITHE | bPAKASTAIN
DEANTOIR:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLAINN)

NIP: 9292044002

Riomhphost: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Malti

Manwal tal-Uzu - Protetturi ghall-Minkeb

ll-protetturi ghall-minkeb jikkonformaw mal-istandards CE u mar-rekwiziti tar-Regolament
(UE) 2016/425 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill (Kategorija Il), kif ukoll mal-istandard
armonizzat EN 13277-1:2000.

Id-dikjarazzjoni tal-konformita tal-UE hija disponibbli fuq groundgame.com.

[l-prodott ghandu jintuza skont I-iskop mahsub tieghu.

AQRA SEWWA QABEL L-UZU

Biex tuza I-protetturi ghall-minkeb b’mod korrett, jekk joghgbok agra sew dan il-manwal biex
titghallem dwar il-karatteristici taghhom, il-metodu ta’ tgabbil u I-manutenzjoni.

PROTEZZJONI

ll-protetturi ghall-minkeb huma mfassla biex jipprotegu kontra hakk, tbengil u korrimenti
zghar ohra waqt it-tahrig fl-isports tal-glied bhal boxing, MMA jew kickboxing. NOTA: L-ebda
protettur ma jipprovdi protezzjoni shiha kontra korrimenti.

TQABBIL TAL-PROTTETURI

Sabiex il-protetturi jandmu b’'mod korrett, ghandhom jitgabblu b’mod korrett. Ladarba
jintlibsu, m’ghandhomx jic¢¢aqalqu jew jizolqu. ll-protetturi ghandhom ukoll gheluq bil-velkro
ghall-aggustament sigur. Aghzel id-daqgs xieraq ghall-id tieghek u qabel kull uzu kun zgur li
huma mqabbla kif suppost u I-gheluq bil-velkro huma maghluga.

KURA U HAZNA

Naddaf il-protetturi ghall-minkeb biss b’drapp artab umduz bl-ilma u ftit sapun jew detergent
hafif, imbaghad nixxefhom kompletament b’drapp niexef jew xugaman.

L-uzu ta’ solventi, blanzuni jew sustanzi korruzivi ohra jista’ jaghmel hsara permanenti
lill-protetturi u jikkomprometti s-sigurta taghhom. Rares il-protetturi minn hsarat mekkaniéi,
temperaturi gholjin, uzu hazin jew modifiki strutturali.

Jekk jinstab hsara, bhal xquq jew deformazzjonijiet, il-prodott m’ghadux tajjeb ghall-uzu u
ghandu jinbidel.

MAGHMUL FIL-PAKISTAN
MANIFATTUR:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLONJA)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Instructiuni de utilizare - Protectii pentru coate

Protectiile pentru coate respecta standardele CE si cerintele Regulamentului (UE) 2016/425
al Parlamentului European si al Consiliului (Categoria Il), precum si standardul armonizat EN
13277-1:2000.

Declaratia UE de conformitate este disponibila pe groundgame.com.

Produsul trebuie utilizat conform destinatiei sale.

CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE

Pentru a utiliza corect protectiile pentru coate, va rugam sa cititi cu atentie acest manual si
sa va familiarizati cu caracteristicile, modul de ajustare si intretinere ale acestora.

PROTECTIE

Protectiile pentru coate sunt concepute pentru a proteja impotriva zgarieturilor, vanatailor si
altor leziuni minore in timpul antrenamentelor de arte martiale, precum box, MMA sau
kickboxing. ATENTIE: Nicio protectie nu ofera protectie completa impotriva leziunilor.

AJUSTAREA PROTECTIILOR

Pentru a functiona corect, protectiile pentru coate trebuie sa fie ajustate corespunzator.
Odata puse, acestea nu trebuie sa alunece sau sa se miste. Protectiile sunt echipate cu
inchidere Velcro pentru o ajustare sigura. Alegeti marimea potrivita pentru bratul
dumneavoastra si verificati inainte de fiecare utilizare daca sunt fixate corect si inchiderile
Velcro sunt bine inchise.

INTRETINERE S| DEPOZITARE

Curatati protectiile pentru coate doar cu o carpa moale, umezita cu apa si o cantitate mica
de sapun sau detergent delicat, apoi uscati-le bine cu o carpa uscata sau un prosop.

Utilizarea solventilor, a inalbitorilor sau a altor agenti corozivi poate deteriora permanent
protectiile si compromite siguranta acestora. Protejati protectiile impotriva deteriorarilor
mecanice, temperaturilor ridicate, utilizarii necorespunzatoare si modificarilor structurale.

Daca se constata deteriorari, cum ar fi crapaturi sau deformari, produsul nu mai este
adecvat pentru utilizare si trebuie Tnlocuit.

PRODUS iN PAKISTAN

PRODUCATOR:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLONIA)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Slovendina

Navod na pouzitie - Chranic¢e na lakte

Chraniée na lakte spifiaji normy CE a poziadavky Nariadenia Eurépskeho parlamentu a
Rady (EU) 2016/425 (kategéria Il), ako aj harmonizovanu normu EN 13277-1:2000.
Vyhlasenie o zhode EU je dostupné na stranke groundgame.com.

Vyrobok sa musi pouzivat podla uréeného ucelu.

PRECITAJTE S| POZORNE PRED POUZITIM

Na spravne pouzivanie chrani€ov sa oboznamte s ich vlastnostami, spésobom nasadenia a
udrzbou, a to dékladnym precitanim tohto navodu.

OCHRANA

Chranice na lakte su urc¢ené na ochranu pred odermi, modrinami a inymi drobnymi
zraneniami pocas tréningu bojovych Sportov, ako su box, MMA alebo kickbox.
UPOZORNENIE: Ziadny chrani¢ neposkytuje tplnd ochranu pred zraneniami.

NASADENIE CHRANICOV

Chrani¢e musia byt spravne nasadené, aby spravne fungovali. Po nasadeni by sa nemali
posuvat ani skizavat. Chrani¢e maju tiez zapinanie na suchy zips pre bezpeéné
prispésobenie. Vyberte si spravnu velkost pre svoju ruku a pred kazdym pouzitim sa uistite,
Ze su spravne nasadené a zapinanie na suchy zips je pevné.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Cistite chranice iba mékkou handri¢kou navih&enou vodou a malym mnozstvom mydla alebo
jemného Cistiaceho prostriedku. Nasledne ich dékladne vysuste suchou handri¢kou alebo
uterakom.

Pouzitie rozpustadiel, bielidiel alebo inych agresivnych latok méze chranice trvalo poskodit a
znizit' ich ochranné vlastnosti. Chrante chranic¢e pred mechanickym poskodenim, vysokymi

teplotami, nespravnym pouzivanim a Strukturalnymi zmenami.

Ak zistite poSkodenia, napriklad praskliny alebo deformacie, vyrobok uz nie je vhodny na
pouzitie a je potrebné ho vymenit.

VYROBENE V PAKISTANE

VYROBCA:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLSKO)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Slovenscina

Navodila za uporabo - Séitniki za komolce

Sc¢itniki za komolce izpolnjujejo standarde CE in zahteve Uredbe (EU) 2016/425 Evropskega
parlamenta in Sveta (kategorija Il) ter harmoniziranega standarda EN 13277-1:2000.

Izjava EU o skladnosti je na voljo na spletni strani groundgame.com.

Izdelek je treba uporabljati v skladu z njegovim namenom.

PRED UPORABO POZORNO PREBERITE

Da bi S¢itnike pravilno uporabljali, se natanéno seznanite z njihovimi znacilnostmi, nacinom
pritrditve in vzdrzevanja, tako da natan¢no preberete ta priro¢nik.

ZASCITA

S¢itniki za komolce so zasnovani za za$&ito pred odrgninami, modricami in drugimi manj$imi
poskodbami med treningi borilnih ves&in, kot so boks, MMA ali kickboks. POZOR: Noben
8¢itnik ne zagotavlja popolne zascite pred poskodbami.

NAMESTITEV SCITNIKOV

Da bi &citniki pravilno delovali, morajo biti pravilno name&c€eni. Ko so names&eni, se ne
smejo premikati ali zdrsniti. Séitniki imajo tudi zapenjanje na jezka za varno prileganje.
Izberite ustrezno velikost glede na roko in pred vsako uporabo preverite, ali so pravilno
namesc€eni in zapenjanje trdno.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Scitnike za komolce &istite samo z mehko krpo, navlazeno z vodo in majhno koli¢ino mila ali
blagega detergenta. Nato jih temeljito posusite s suho krpo ali brisaco.

Uporaba topil, belil ali drugih jedkih snovi lahko trajno poSkoduje S¢itnike in zmanj$a njihovo
za$6itno zmogljivost. S&itnike zasgitite pred mehanskimi poskodbami, visokimi
temperaturami, nepravilno uporabo in strukturnimi spremembami.

Ce opazite poskodbe, kot so razpoke ali deformacije, izdelek ni ve& primeren za uporabo in
ga je treba zamenijati.

IZDELANO V PAKISTANU
PROIZVAJALEC:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLJSKA)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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bbrrapcku

YnbTBaHe 3a ynotpeba - [poTekTopu 3a naktm

MpoTekTopuTe 3a NakTh oTroBapaT Ha ctaHgapTute CE v nsmcksanmata Ha PernameHT (EC)
2016/425 Ha EBponenckusa napnameHT u Ha Coeeta (Kateropus Il), kakTo n Ha
xapmoHuaupaHusa ctangapt EN 13277-1:2000.

HeknapauusaTa 3a cborBeTcTBMNE Ha EC e Hann4yHa Ha groundgame.com.

MpoaykTbT TpsAGBa Aa ce u3nonasa no nNnpegHasHayYeHve.

NMPOYETETE BHUMATENHO NPEOU YNOTPEBA

3a npaBUNHOTO M3Mon3BaHe Ha NPOTEKTOPUTE 3a NakTW, MOMs, 3ano3HanTe ce ¢ TeEXHUTe
XapaKkTepuCTUKK, HaYMHa Ha NOCTaBsiHE U NoAAPBbXKKA, KaTo NpoYeTeTe BHUMATENHO ToBa
ynbTBaHe.

3ALUUTA

lMpoTekTOopMTE 3a NaKTK ca NpeaHa3HavYeHn Aa npegnassaTt OT OXKyNBaHUS, HAaTbPTBAHWA U
OPpYry NeKN HapaHsiBaHWs MO BPeMe Ha TPEHUPOBKM Mo BorHM cnopTtoBe kaTto 6okc, MMA
nnun kmk6okc. BHUMAHWE: H1uto eguH NnpoTekTop He ocurypsia NbfHa 3awuta ot
HapaHaBaHUA.

NMOCTABAHE HA NPOTEKTOPUTE

MpoTtekTopuTe TpsibBa Aa 6baAT NpaBUHO NOCTaBEHU, 3a Aa PYHKUMOHMPAT e(PEeKTUBHO.
Cnep noctaBsiHe Te He TpsabBa ga ce ABwkart unm nnbarat. [NpoTekTopute ca cHabgeHu cbe
3aKonyaBaHe C BENKpO 3a CUrypHo cukcmpaHe. M3bepeTte nogxoasiy pasmep crnopes
pasMepa Ha pbKkaTa cu 1 NpoBepsiBanTe Npean Bcsika ynotpeba, Ye ca NpaBUITHO NOCTaBEHU
N BENKPOTO € 3aTerHaro.

noaAPbXKA U CbXPAHEHUE

MouncTBanTe NPOTEKTOPUTE 3a NAKTN CaMO C Meka Kbpra, HaBnakHeHa ¢ Bofa 1 Marnko
KONMYECTBO canyH Unv Mek npenapat. Crnea ToBa v NOACYLLETE BHMMATENHO C Meka Kbpra
Unn Kbpna.

N3nonssaHeTo Ha pa3TBopuTenu, M3beneally BellecTsa v Apyru arpecvMBHU NpenapaTtm
MOXe [a noBpean TpanHO NPOTEKTOPUTE U a HaManu TEXHUTE 3aliMTHM cBoicTBa. lMaseTte
NPOTEKTOPUTE OT MEXaHWYHWN NOBPEAU, BUCOKMU TEMMEPATYPU U CTPYKTYPHU MoanduKaLuu.

Ako 3abenexuTe noBpean, kaTo NykHaTUHK Unu gedopmauum, NpoaykTbT BeYe He e
noaxoasLy 3a ynotpeba n Tpsibsa aa 6bae 3amMeHeH.

NMPON3BEAEHO B NAKUCTAH
NMPOU3BOAUTEN:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig



Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (MOJIWA)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Magyar

Hasznalati utmutaté - Konyokvédok

A konyokvédék megfelelnek a CE-szabvanyoknak és az Eurdpai Parlament és a Tanacs
(EU) 2016/425 rendeletének (Il. kategéria), valamint az EN 13277-1:2000 harmonizalt
szabvanynak.

Az EU-megfeleléségi nyilatkozat elérheté a groundgame.com oldalon.

A terméket rendeltetésszer(ien kell hasznalni.

HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL!

A védok helyes hasznalatahoz kérjlk, ismerkedjen meg azok jellemzéivel, a megfelelé
illesztéssel és karbantartassal, alaposan atolvasva ezt az utmutatot.

VEDELEM

A kdnyodkveddk a horzsolasok, zuzddasok és kisebb sérulések ellen védenek edzések
soran, példaul boksz, MMA vagy kick-box esetén. FIGYELEM: Egyetlen védé sem biztosit
teljes korl védelmet a sérlilések ellen.

A VEDOK HELYES ILLESZTESE

A védok megfelel6 miikodéséhez helyesen kell illeszkednilk. Felhelyezés utan nem szabad
elmozdulniuk vagy lecsuszniuk. A védék tépbzaras rogzitéssel vannak ellatva a biztos
illeszkedés érdekében. Valassza ki a megfeleld méretet a karjadhoz, és hasznalat el6tt
ellendrizze, hogy helyesen vannak-e felhelyezve, és a tépézarak régzitve vannak-e.

TISZTITAS ES TAROLAS

Tisztitsa a kdnyokvédbket csak puha ruhaval, amelyet vizzel és kis mennyiségl szappannal
vagy enyhe tisztitészerrel nedvesitett, majd alaposan szaritsa meg szaraz ruhaval vagy
torélkdzével.

A tisztitoszerek, fehériték vagy mas maré anyagok hasznalata tartés karosodast okozhat a
koényokvédskon, és csdkkentheti a biztonsagukat. Ovja a védéket a mechanikai sériilésektdl,
magas hémeérséklettdl, helytelen hasznalattdl és szerkezeti médositasoktol.

Ha sérulést, példaul repedést vagy deformaciot észlel, a termék mar nem hasznalhato, és
cserére szorul.

GYARTVA PAKISZTANBAN
GYARTO:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (LENGYELORSZAG)

NIP: 9292044002
Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Hrvatski

Upute za uporabu - Stitnici za laktove

Stitnici za laktove udovoljavaju CE standardima i zahtjevima Uredbe (EU) 2016/425
Europskog parlamenta i Vije¢a (kategorija 1), kao i uskladenom standardu EN
13277-1:2000.

Izjava o sukladnosti EU dostupna je na stranici groundgame.com.

Proizvod se mora koristiti u skladu s namjenom.

PAZLJIVO PROCITAJTE PRIJE UPORABE

Kako biste pravilno koristili Stitnike za laktove, pazljivo procitajte ove upute i upoznajte se s
njihovim zna€ajkama, nacinom prilagodbe i odrZzavanja.

ZASTITA

Stitnici za laktove dizajnirani su za zaétitu od ogrebotina, modrica i drugih manijih ozljeda
tijekom treninga borilackih sportova poput boksa, MMA-a ili kickboxinga. UPOZORENJE:
Nijedan $§titnik ne pruza potpunu zastitu od ozljeda.

PRILAGODAVANJE STITNIKA

Da bi stitnici pravilno funkcionirali, moraju biti ispravno postavljeni. Nakon postavljanja, ne
smiju se pomicati niti kliziti. Stitnici imaju &i¢ak trake za sigurno priévrééivanje. Odaberite
odgovarajucu veli€inu za svoju ruku i provjerite prije svake uporabe jesu li pravilno
postavljeni i CiCak trake dobro zatvorene.

ODRZAVANJE | SKLADISTENJE

Stitnike za laktove gistite samo mekanom krpom navlazenom vodom i malom koliginom
sapuna ili blagog deterdzenta. Nakon cis¢enja ih temeljito osusite suhom krpom ili ru¢nikom.

Koritenje otapala, izbjeljivaca ili drugih agresivnih sredstava moZze trajno ostetiti Stitnike i
smanijiti njihovu zastitnu uginkovitost. Stitnike zastitite od mehanickih osteéenja, visokih
temperatura, nepravilne uporabe i strukturnih modifikacija.

Ako primijetite oSteéenja, poput pukotina ili deformacija, proizvod viSe nije pogodan za
uporabu i treba ga zamijeniti.

PROIZVEDENO U PAKISTANU

PROIZVODPAC:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLJSKA)

NIP: 9292044002
Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Cestina
Navod k pouziti - Chrani¢e na lokty

Chranice na lokty splfiuji normy CE a pozadavky Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/425 (kategorie Il), stejné jako harmonizovanou normu EN 13277-1:2000.
ProhlaSeni o shodé EU je k dispozici na strankach groundgame.com.

Vyrobek musi byt pouzivan v souladu s uréenym ucelem.

PRECTETE S| POZORNE PRED POUZITIM

Abyste chranice na lokty pouZivali spravné, pfectéte si tento navod a seznamte se s jejich
vlastnostmi, zplisobem nasazeni a udrzbou.

OCHRANA

Chranice na lokty jsou navrzeny k ochrané proti odfeninam, modfinam a jinym drobnym
poranénim béhem tréninku bojovych sportl, jako je box, MMA nebo kickbox.
UPOZORNENI: Zadny chranié neposkytuje Gplnou ochranu proti zranénim.

NASAZENi CHRANICU

Chranice musi byt spravné nasazeny, aby spravné fungovaly. Po nasazeni by se nemély
posouvat ani sklouzavat. Chranice jsou vybaveny suchym zipem pro bezpecné uchyceni.
Vyberte si spravnou velikost podle velikosti vasi paze a pfed kazdym pouzitim zkontrolujte,
Ze jsou spravné upevnény a suchy zip je pevné zapnuty.

UDRZBA A SKLADOVANI

Chranice na lokty Cistéte pouze mékkym hadfikem navihéenym vodou a malym mnozstvim
mydla nebo jemného Cisticiho prostfedku. Poté je dikladné osuste suchym hadfikem nebo
ruénikem.

Pouziti rozpoustédel, bélidel nebo jinych agresivnich chemikalii maze chranice trvale
poskodit a snizit jejich ochranné vlastnosti. Chrarite chrani¢e pfed mechanickym
poskozenim, vysokymi teplotami, nespravnym pouzivanim a konstrukénimi dpravami.

Pokud zjistite poskozeni, napfiklad praskliny nebo deformace, vyrobek jiz neni vhodny k
pouZiti a je nutné jej vyménit.

VYROBENO V PAKISTANU

VYROBCE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpovédnosti

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLSKO)

NIP: 9292044002

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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