Polski

Instrukcja uzytkowania - ochraniacze na kolana

Ochraniacze na kolana spetniajg standardy CE i wymagania Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 oraz norm zharmonizowanych EN 13277-1:2000.

Deklaracja zgodnoéci UE znajduje sie na stronie groundgame.com
Wyrobu nalezy uzywac zgodnie z przeznaczeniem.
PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED UZYCIEM

Aby poprawnie uzytkowac¢ ochraniacze, prosimy zapoznacé sie z ich cechami, sposobem
dopasowania oraz pielegnacjg, czytajgc doktadnie niniejszg instrukcje.

OCHRONA

Ochraniacze na kolana sg przeznaczone do ochrony przed otarciami, sttuczeniami i innymi
drobnymi urazami podczas treningu sportow walki takich jak boks, MMA czy kick boxing.
UWAGA: zaden ochraniacz nie zapewnia petnej ochrony przed urazami.

Ochraniacze na kolana zostaty wykonane z wytrzymatych i elastycznych materiatow, ktére
zapewniajg ich wysoka trwatos$¢ i odpornos¢. Ich specjalna budowa podnosi bezpieczenstwo
uzytkowania.

DOPASOWANIE OCHRANIACZY

Aby ochraniacze spetniaty swoje zadanie, muszg by¢ wtasciwie dopasowane. Wowczas, po
zatozeniu nie bedg przesuwac sie ani zsuwac. Aby zapewni¢ sobie dobre dopasowanie,
wybierz odpowiedni rozmiar do wielkosci kolan. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze
ochraniacze sg prawidtowo zatozone.

PIELEGNACJA | PRZECHOWYWANIE

Ochraniacze na kolana nalezy czysci¢ jedynie Sciereczkg zwilzong woda z niewielkg iloscig
mydta lub innego tagodnego detergentu, a nastepnie doktadnie osuszy¢, np. suchg
Sciereczka lub recznikiem. Stosowanie rozpuszczalnikdw, wybielaczy czy innych srodkéw
zragcych moze trwale uszkodzi¢ ochraniacze i sprawi¢, ze nie bedg zapewniaty
odpowiedniego bezpieczenstwa.

Ochraniacze nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami,
niewlasciwym uzytkowaniem, modyfikacjg ich budowy ze wzgledu na ryzyko redukgciji
mozliwosci ochronnych wyrobu. Ochraniacze muszg by¢ przechowywane w suchym,
nienastonecznionym miejscu w temperaturze 15-25°C.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenh, np. peknie¢ lub znieksztatcen, produkt nie nadaje sie
do uzytku i nalezy wymieni¢ go na nowy.
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English
User Manual — Knee Pads

The knee pads comply with CE standards and the requirements of Regulation (EU)
2016/425 of the European Parliament and of the Council, as well as the harmonized
standard EN 13277-1:2000.

The EU Declaration of Conformity is available on the website groundgame.com
The product must be used according to its intended purpose.
READ CAREFULLY BEFORE USE

To use the knee pads correctly, familiarize yourself with their features, adjustment method,
and maintenance by thoroughly reading these instructions.

PROTECTION

The knee pads are designed to protect against abrasions, bruises, and other minor injuries
during training in combat sports such as boxing, MMA, or kickboxing. WARNING: no knee
pad provides full protection against injuries.

The knee pads are made of durable and flexible materials that ensure their long-lasting
durability and resistance. Their special design enhances safety during use.

FITTING THE KNEE PADS

To function properly, the knee pads must be fitted correctly. Once worn, they should not
move or slip. Choose the appropriate size according to the size of your knees to ensure a
proper fit. Always check before each use that the knee pads are correctly positioned.

MAINTENANCE AND STORAGE

The knee pads should only be cleaned with a cloth dampened with water and a small
amount of soap or another mild detergent. After cleaning, they should be thoroughly dried
with a dry cloth or towel. Using solvents, bleach, or other harsh chemicals may permanently
damage the knee pads and reduce their effectiveness.

Protect the knee pads from mechanical damage, high temperatures, improper use, and
structural modifications, as these may reduce their protective properties. Store the knee
pads in a dry place, away from direct sunlight, at a temperature of 15-25°C.

If damage such as cracks or deformations is observed, the product must not be used and
should be replaced with a new one.

MADE IN PAKISTAN

MANUFACTURER:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
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Cestina
Navod k pouziti — Chranice kolen

Chranice kolen splriuji normy CE a pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/425 a harmonizované normy EN 13277-1:2000.

ProhlaSeni o shodé EU je k dispozici na webovych strankach groundgame.com
Vyrobek musi byt pouzivan v souladu s jeho uréenim.
PRECTETE SI PECLIVE PRED POUZITIM

Pro spravné pouzivani chranicu si prosim prectéte jejich vlastnosti, zplisob nastaveni a
udrzby v tomto navodu.

OCHRANA

Chranice kolen jsou uréeny k ochrané pred odérkami, pohmozdéninami a jinymi drobnymi
zran&nimi b&hem tréninku bojovych sporttl, jako je box, MMA nebo kickbox. UPOZORNENI:
Zadny chrani¢ neposkytuje uplnou ochranu pfed zranénim.

Chranice kolen jsou vyrobeny z odolnych a pruznych material(, které zajistuji jejich vysokou
trvanlivost a odolnost. Jejich specialni konstrukce zvy3uje bezpeclnost pfi pouzivani.

NASTAVENiI CHRANICU

Aby chranice splfiovaly svij ucel, musi byt spravné nastaveny. Po nasazeni by se nemély
pohybovat nebo sklouzavat. Pro dobré nastaveni si vyberte velikost odpovidajici velikosti
vaSich kolen. Pfed kazdym pouZitim se ujistéte, Ze jsou chraniCe spravné nasazeny.

UDRZBA A SKLADOVANI

Chranice kolen by mély byt €istény pouze hadfikem navihéenym vodou a malym mnozstvim
mydla nebo jiného jemného Cisticiho prostfedku a poté peclivé vysuseny suchym hadfikem
nebo ru¢nikem. Pouziti rozpoustédel, bélidel nebo jinych agresivnich chemikalii maze
chranice trvale poskodit a zhorsit jejich ochranné vilastnosti.

Chranice by mély byt chranény pfed mechanickym poskozenim, vysokymi teplotami,
nespravnym pouzivanim a upravami jejich konstrukce, protoze by to mohlo sniZit jejich
ochranné vlastnosti. Chranice by mély byt skladovany na suchém misté, mimo pfimé
slunecni svétlo, pfi teploté 15-25 °C.

Pokud zjistite poskozeni, jako jsou praskliny nebo deformace, vyrobek by se nemél pouzivat
a mél by byt vyménén za novy.

VYROBENO V PAKISTANU

VYROBCE:
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Deutsch

Gebrauchsanweisung — Knieschiitzer

Die Knieschutzer entsprechen den CE-Normen und den Anforderungen der Verordnung
(EU) 2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates sowie der harmonisierten Norm
EN 13277-1:2000.

Die EU-Konformitatserklarung ist auf der Website groundgame.com verfiigbar.
Das Produkt muss entsprechend seiner vorgesehenen Verwendung verwendet werden.

LESEN SIE SORGFALTIG, BEVOR SIE DIE KNIESCHUTZER VERWENDEN

Um die Knieschitzer korrekt zu verwenden, machen Sie sich bitte mit deren Eigenschaften,
Anpassungsmethoden und Pflege vertraut, indem Sie diese Anleitung sorgfaltig lesen.

SCHUTZ

Die Knieschltzer sind zum Schutz vor Schirfwunden, Prellungen und anderen kleineren
Verletzungen wahrend des Trainings in Kampfsportarten wie Boxen, MMA oder Kickboxen
konzipiert. ACHTUNG: Kein Knieschutz bietet vollstandigen Schutz vor Verletzungen.

Die Knieschltzer bestehen aus strapazierfahigen und flexiblen Materialien, die eine lange
Lebensdauer und Festigkeit gewahrleisten. |Ihr spezielles Design erhoht die Sicherheit bei
der Nutzung.

ANPASSUNG DER KNIESCHUTZER

Damit die Knieschutzer effektiv funktionieren, missen sie korrekt angepasst werden. Nach
dem Anlegen durfen sie nicht verrutschen oder sich bewegen. Wahlen Sie die richtige GréRe
entsprechend der Grofe Ihrer Knie, um eine optimale Passform zu gewahrleisten.
Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, ob die Knieschiitzer korrekt angebracht sind.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Die Knieschutzer sollten nur mit einem Tuch gereinigt werden, das mit Wasser und einer
kleinen Menge Seife oder einem anderen milden Reinigungsmittel angefeuchtet ist.
AnschlieRend sorgfaltig mit einem trockenen Tuch oder Handtuch trocknen. Die Verwendung
von Ldsungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven Chemikalien kann die
Knieschutzer dauerhaft beschadigen und ihre Schutzwirkung mindern.

Schiitzen Sie die Knieschutzer vor mechanischen Schaden, hohen Temperaturen,
unsachgemafRer Nutzung und strukturellen Anderungen, da dies ihre Schutzeigenschaften
beeintrachtigen kann. Bewahren Sie die Knieschiitzer an einem trockenen Ort, geschitzt vor
direkter Sonneneinstrahlung, bei einer Temperatur von 15-25°C auf.

Falls Schaden wie Risse oder Verformungen festgestellt werden, darf das Produkt nicht
mehr verwendet werden und muss durch ein neues ersetzt werden.

HERGESTELLT IN PAKISTAN
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Rumunski (Romana)

Instructiuni de utilizare — Genunchiere

Genunchierele respecta standardele CE si cerintele Regulamentului (UE) 2016/425 al
Parlamentului European si al Consiliului, precum si standardul armonizat EN 13277-1:2000.

Declaratia de conformitate UE este disponibila pe site-ul groundgame.com
Produsul trebuie utilizat in conformitate cu scopul sau.
CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE

Pentru a utiliza corect genunchierele, familiarizati-va cu caracteristicile acestora, metodele
de ajustare si recomandarile de intretinere, citind cu atentie aceste instructiuni.

PROTECTIE

Genunchierele sunt concepute pentru a proteja impotriva zgéarieturilor, vanatailor si altor rani
minore in timpul antrenamentelor pentru sporturi de lupta, precum box, MMA sau kickboxing.
ATENTIE: nicio genunchiera nu ofera o protectie completa impotriva ranilor.

Genunchierele sunt fabricate din materiale durabile si flexibile, care asigura o rezistenta si o
durabilitate ridicata. Designul lor special sporeste siguranta in utilizare.

AJUSTAREA GENUNCHIERELOR

Pentru a functiona corect, genunchierele trebuie ajustate corespunzator. Odata fixate,
acestea nu ar trebui sa alunece sau sa se miste. Alegeti dimensiunea potrivita in functie de
dimensiunea genunchilor dumneavoastra pentru a asigura o potrivire optima. Verificati
inainte de fiecare utilizare daca genunchierele sunt pozitionate corect.

INTRETINERE S| DEPOZITARE

Genunchierele trebuie curatate doar cu o carpa umezita cu apa si o cantitate mica de sapun
sau alt detergent delicat. Dupa curatare, acestea trebuie uscate complet cu o cérpa uscata
sau un prosop. Utilizarea solventilor, a inalbitorilor sau a altor substante chimice agresive
poate deteriora permanent genunchierele si reduce eficienta acestora.

Protejati genunchierele de daune mecanice, temperaturi ridicate, utilizare
necorespunzatoare si modificari structurale, deoarece acestea pot diminua proprietatile lor
de protectie. Depozitati-le intr-un loc uscat, ferit de lumina directa a soarelui, la o
temperatura de 15-25°C.

Daca observati deteriorari, cum ar fi fisuri sau deformari, produsul nu trebuie utilizat si
trebuie inlocuit cu unul nou.

FABRICAT iN PAKISTAN

PRODUCATOR:
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Slovendina

Navod na pouzitie — Chranice kolien

Chrani&e kolien spinaju normy CE a poziadavky nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady
(EU) 2016/425, ako aj harmonizovant normu EN 13277-1:2000.

Vyhlasenie o zhode EU je dostupné na webovej stranke groundgame.com
Vyrobok musi byt pouzivany v sulade s jeho uréenim.
PRED POUZITIM SI POZORNE PRECITAJTE

Na spravne pouzivanie chrani¢ov kolien sa oboznamte s ich vlastnostami, sp6sobom
prispésobenia a odporu¢anou udrzbou prostrednictvom tohto navodu.

OCHRANA

Chranice kolien su uréené na ochranu pred odreninami, modrinami a inymi drobnymi
zraneniami pocas tréningu bojovych Sportov, ako je box, MMA alebo kickbox.
UPOZORNENIE: Ziadne chrani€e neposkytuju uplnu ochranu pred zraneniami.

Chranice kolien su vyrobené z odolnych a pruznych materialov, ktoré zarucuju ich vysoku
trvanlivost a odolnost. Ich Specialna konstrukcia zvySuje bezpeénost pri pouzivani.

NASADENIE CHRANICOV KOLIEN

Aby chraniCe kolien spravne plnili svoju funkciu, musia byt spravne nasadené. Po nasadeni
by nemali skizavat ani sa pohybovat. Pre spravne prispdsobenie si zvolte velkost
zodpovedajucu velkosti vasich kolien. Pred kazdym pouZitim skontrolujte, ¢i su chranie
spravne nasadené.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Chranice kolien ¢istite iba handri¢kou navlhéenou vodou a malym mnozstvom mydla alebo
iného jemného Cistiaceho prostriedku. Potom ich dokladne osuste suchou handri¢kou alebo
uterakom. PouZitie rozpustadiel, bielidiel alebo inych agresivnych chemikalii moze trvalo
poskodit chranice a znizit ich ochranné vlastnosti.

Chrani¢e uchovavajte na suchom mieste, mimo priameho slne¢ného Zziarenia, pri teplote
15-25°C. Chrénite ich pred mechanickym poSkodenim, vysokymi teplotami, nespravnym

pouzivanim a Upravami ich konstrukcie, pretoze to méze znizit ich ochranné vlastnosti.

Ak zistite poSkodenie, napriklad praskliny alebo deformacie, vyrobok nepouzivajte a
vymente ho za novy.

VYROBENE V PAKISTANE

VYROBCA:
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Portugués

Instrugoes de uso — Joelheiras

As joelheiras atendem aos padrdes CE e aos requisitos do Regulamento (UE) 2016/425 do
Parlamento Europeu e do Conselho, bem como a norma harmonizada EN 13277-1:2000.

A declaracéo de conformidade da UE esta disponivel no site groundgame.com
O produto deve ser usado de acordo com a sua finalidade prevista.
LEIA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para usar corretamente as joelheiras, familiarize-se com suas caracteristicas, métodos de
ajuste e manutencao, lendo cuidadosamente estas instrugdes.

PROTECAO

As joelheiras sao projetadas para proteger contra arranhdes, contusdes e outros ferimentos
menores durante o treinamento de esportes de combate, como boxe, MMA ou kickboxing.
ATENCAO: nenhuma joelheira garante protegao total contra lesdes.

As joelheiras sao feitas de materiais duraveis e flexiveis que garantem sua resisténcia e
longa duracdo. Seu design especial aumenta a seguranga durante o uso.

AJUSTE DAS JOELHEIRAS

Para que as joelheiras sejam eficazes, € necessario ajusta-las corretamente. Depois de

colocadas, elas ndo devem escorregar ou deslocar-se. Escolha o tamanho adequado de
acordo com o tamanho dos seus joelhos para garantir um ajuste perfeito. Antes de cada
uso, certifique-se de que as joelheiras estdo corretamente posicionadas.

MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

As joelheiras devem ser limpas apenas com um pano umedecido com agua e uma pequena
quantidade de sabao ou outro detergente suave. Depois disso, seque-as completamente
com um pano seco ou toalha. O uso de solventes, alvejantes ou outros produtos quimicos
agressivos pode danificar permanentemente as joelheiras e reduzir sua eficacia.

Proteja as joelheiras contra danos mecanicos, altas temperaturas, uso inadequado e
alteragdes estruturais, pois isso pode reduzir suas propriedades de protecdo. Armazene as
joelheiras em um local seco, protegido da luz solar direta, a uma temperatura entre
15-25°C.

Se forem detectados danos, como rachaduras ou deformacdes, o produto ndo deve ser
utilizado e deve ser substituido por um novo.

FABRICADO NO PAQUISTAO

FABRICANTE:
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Slovenscina

Navodila za uporabo — Séitniki za kolena

S¢itniki za kolena izpolnjujejo CE standarde in zahteve Uredbe (EU) 2016/425 Evropskega
parlamenta in Sveta ter harmonizirani standard EN 13277-1:2000.

Izjava o skladnosti EU je na voljo na spletni strani groundgame.com
Izdelek je treba uporabljati v skladu z njegovim namenom.
PRED UPORABO POZORNO PREBERITE

Za pravilno uporabo €itnikov za kolena se seznanite z njihovimi znacilnostmi, na¢inom
prilagoditve in vzdrzevanjem, tako da natan¢no preberete ta navodila.

ZASCITA

S¢itniki za kolena so namenjeni za$é&iti pred odrgninami, modricami in drugimi manj$imi
poskodbami med treningi borilnih Sportov, kot so boks, MMA ali kickboxing. OPOZORILO:
noben &¢itnik ne zagotavlja popolne za&¢ite pred poskodbami.

S¢itniki za kolena so izdelani iz vzdrzljivih in proznih materialov, ki zagotavljajo dolgo
Zivljenjsko dobo in odpornost. Njihova posebna zasnova povecuje varnost med uporabo.

PRILAGODITEV SCITNIKOV ZA KOLENA

Da bi &cCitniki za kolena delovali pravilno, jih je treba ustrezno prilagoditi. Po namestitvi se ne
smejo premikati ali drseti. Za dobro prileganje izberite primerno velikost glede na velikost
svojih kolen. Pred vsako uporabo preverite, ali so $€itniki pravilno namesceni.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Séitnike za kolena je treba &istiti le z vlazno krpo, namoéeno v vodi z majhno koli¢ino mila ali
drugega blagega distilnega sredstva, nato pa jih temeljito posusite s suho krpo ali brisaco.
Uporaba topil, belil ali drugih agresivnih kemikalij lahko trajno poskoduje S€itnike in zmanjsa
njihovo zascitno sposobnost.

Séitnike zasgitite pred mehanskimi poskodbami, visokimi temperaturami, nepravilno uporabo
in spremembami v njihovi strukturi, saj lahko to zmanj8a njihove za&citne lastnosti. Hranite
jih na suhem mestu, zascitenem pred neposredno soncno svetlobo, pri temperaturi
15-25°C.

Ce opazite poskodbe, kot so razpoke ali deformacije, izdelka ne smete uporabljati in ga
morate zamenjati z novim.

IZDELANO V PAKISTANU

PROIZVAJALEC:
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Svenska

Bruksanvisning — Knaskydd

Knaskydden uppfyller CE-standarder och kraven i Europaparlamentets och radets férordning
(EU) 2016/425 samt den harmoniserade standarden EN 13277-1:2000.

EU-férsakran om 6verensstammelse finns tillganglig pa webbplatsen groundgame.com
Produkten maste anvandas enligt dess avsedda syfte.

LAS NOGA INNAN ANVANDNING

For korrekt anvandning av kndskydden, bekanta dig med deras egenskaper,
anpassningsmetod och underhall genom att noggrant |lasa denna bruksanvisning.

SKYDD

Knaskydden ar utformade for att skydda mot skrapsar, blamarken och andra mindre skador
under traning av kampsporter sasom boxning, MMA eller kickboxning. OBS: inget knaskydd
ger fullstandigt skydd mot skador.

Knaskydden ar tillverkade av slitstarka och flexibla material som garanterar hég hallbarhet
och livslangd. Deras speciella design forbattrar sdkerheten vid anvandning.

JUSTERING AV KNASKYDDEN

For att knaskydden ska fungera korrekt maste de justeras pa ratt satt. Nar de ar pa plats ska
de inte glida eller flytta sig. Valj en lamplig storlek baserat pa storleken pa dina knan for att
sakerstalla en bra passform. Kontrollera alltid innan anvandning att knaskydden ar korrekt
placerade.

UNDERHALL OCH FORVARING

Knaskydden bor endast rengéras med en trasa fuktad med vatten och en liten mangd tval
eller annat milt rengéringsmedel. Torka dem noggrant med en torr trasa eller handduk efter
rengoring. Anvandning av Idsningsmedel, blekmedel eller andra aggressiva kemikalier kan
permanent skada knaskydden och minska deras skyddsférmaga.

Skydda knaskydden fran mekaniska skador, hoga temperaturer, felaktig anvandning och
forandringar i deras konstruktion, eftersom detta kan minska deras skyddsegenskaper.
Forvara knaskydden pa en torr plats, skyddad fran direkt solljus, vid en temperatur mellan
15-25°C.

Om skador upptacks, sasom sprickor eller deformationer, ska produkten inte anvandas och
maste bytas ut mot en ny.

TILLVERKAD | PAKISTAN
TILLVERKARE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig



Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLEN)
NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com


https://groundgame.com

Magyar

Hasznalati utasitas — Térdvédok

A térdvédbék megfelelnek a CE szabvanyoknak, valamint az Eurdpai Parlament és a Tanacs
(EU) 2016/425 rendeletének kévetelményeinek és az EN 13277-1:2000 harmonizalt
szabvanynak.

Az EU-megfeleléségi nyilatkozat elérheté a groundgame.com weboldalon.
A terméket rendeltetésszeriien kell hasznalni.
OLVASSA EL ALAPOSAN A TERDVEDOK HASZNALATA ELOTT

A térdvédék helyes hasznalatahoz ismerkedjen meg azok tulajdonsagaival, illeszkedési
maodjaval és karbantartasi ajanlasaival, a jelen utasitast alaposan attanulmanyozva.

VEDELEM

A térdvéddk a kopasok, zuzdédasok és egyéb kisebb sértilések elleni védelemre szolgalnak
harcmiivészeti edzések soran, példaul boksz, MMA vagy kick-box edzéseken. FIGYELEM:
semmilyen térdvéd® nem nyuijt teljes kor(i védelmet a sérilésekkel szemben.

A térdvéddk tartds és rugalmas anyagokbdl késziinek, amelyek biztositjak hosszu
élettartamukat és ellenallésagukat. Kulonleges kialakitasuk noveli a hasznalat biztonsagat.

A TERDVEDOK ILLESZTESE

A térdvédbdk megfeleld mikdédéséhez helyes illesztés szikséges. Hasznalat kdzben nem
szabad elmozdulniuk vagy lecsuszniuk. Valassza ki a megfelelé méretet térdei mérete
alapjan, hogy biztositsa a j6 illeszkedést. Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a
térdvéddok helyesen vannak-e elhelyezve.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

A térdvédbket csak nedves ruhaval, vizzel és kis mennyiségi szappannal vagy mas enyhe
tisztitoszerrel szabad tisztitani. Ezt kdvetéen gondosan szaritsa meg 6ket egy szaraz
ruhaval vagy torolkdzével. Az olddszerek, fehéritdk vagy mas agressziv vegyszerek
hasznalata tartésan karosithatja a térdvédéket, csdkkentve védelmi képessegiket.

Védje a térdvédbdket mechanikai sértlésektdl, magas hémérséklettdl, nem rendeltetésszeri
hasznalattdl és szerkezeti modositasoktdl, mivel ezek csokkenthetik a védelmi
tulajdonsagaikat. Tarolja 6ket szaraz, kdzvetlen napfénytél védett helyen, 15-25°C
hémérsékleten.

Amennyiben sériléseket, példaul repedéseket vagy deformaciokat észlel, a terméket nem
szabad hasznalni, és ki kell cserélni egy Ujra.

GYARTVA PAKISZTANBAN
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ltaliano

Istruzioni per 'uso — Ginocchiere

Le ginocchiere rispettano gli standard CE e i requisiti del Regolamento (UE) 2016/425 del
Parlamento Europeo e del Consiglio, oltre alla norma armonizzata EN 13277-1:2000.

La dichiarazione di conformita UE & disponibile sul sito groundgame.com

Il prodotto deve essere utilizzato conformemente alla sua destinazione d’uso.

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO

Per utilizzare correttamente le ginocchiere, familiarizzarsi con le loro caratteristiche, il
metodo di regolazione e la manutenzione leggendo attentamente queste istruzioni.

PROTEZIONE

Le ginocchiere sono progettate per proteggere da abrasioni, contusioni e altri piccoli traumi
durante 'allenamento di sport da combattimento come la boxe, il MMA o il kickboxing.

ATTENZIONE: nessuna ginocchiera garantisce una protezione completa contro gli infortuni.
Le ginocchiere sono realizzate con materiali resistenti e flessibili che ne garantiscono la
durata e la robustezza. Il loro design speciale aumenta la sicurezza durante I'utilizzo.

REGOLAZIONE DELLE GINOCCHIERE

Affinché le ginocchiere funzionino correttamente, & necessario regolarle in modo
appropriato. Una volta indossate, non dovrebbero muoversi o scivolare. Scegliere la taglia
adeguata in base alle dimensioni delle ginocchia per garantire una vestibilita ottimale.
Controllare sempre prima dell’uso che le ginocchiere siano posizionate correttamente.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Le ginocchiere devono essere pulite esclusivamente con un panno umido con acqua e una
piccola quantita di sapone o altro detergente delicato. Dopo la pulizia, asciugarle
accuratamente con un panno asciutto o un asciugamano. L'uso di solventi, candeggina o
altre sostanze chimiche aggressive pud danneggiare permanentemente le ginocchiere e
ridurne I'efficacia.

Proteggere le ginocchiere da danni meccanici, temperature elevate, uso improprio e
modifiche strutturali, in quanto cid potrebbe ridurre le loro proprieta protettive. Conservare le
ginocchiere in un luogo asciutto, lontano dalla luce solare diretta, a una temperatura
compresa tra 15 e 25°C.

In caso di danni, come crepe o deformazioni, il prodotto non deve essere utilizzato e deve
essere sostituito con uno nuovo.

PRODOTTO IN PAKISTAN

PRODUTTORE:
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Bbunrapcku

UHcTpyKumMA 3a ynoTpeba — HaKONeHKU

HakoneHkuTe oTroBapaTt Ha ctaHaaptute Ha CE 1 n3nckBaHuaTa Ha PernaMeHT Ha
EBponeiickua naprnameHT n Ha Cbeeta (EC) 2016/425, kakTo 1 Ha XapMOHU3UpaHUTe
craHgaptm EN 13277-1:2000.

HeknapauusaTa 3a cborBeTcTBUE Ha EC e Hann4yHa Ha yebcanTta groundgame.com
MpoaykTuT TpAbBa ga ce 13nonasea ChrnacHo NpegHa3Ha4YeHMEeTo Cu.
MPOYETETE BHUMATEJIHO NPEOU YNOTPEBA

3a npaBunHata ynotpeba Ha HakoneHKUTe, Moflsi, 3aro3HanTe ce ¢ TeEXHUTe
XapaKkTepuUCTUKK, HAYMH Ha HanaceBaHe 1 NOAAPBXKKA, KaTo NPoYeTeTe BHUMATENHO
HacTosLLaTa UHCTPYKLUS.

3ALUUTA

HakoneHkuTe ca npegHasHavyeHn ga npegnassaTt OT 0XYNBaHWSA, HATbPTBAHWUSA U APy NEKU
HapaHsBaHMS NO BPEME Ha TPEHUPOBKM No BorHM cnopToBe kato 6okc, MMA mnnu knkbokc.
BHUMAHWE: H1KkakBM HAKOMNEHKM He OCUrypsaBaT MbliHa 3alumMTa OT HapaHABaHMS.

HakoneHknTe ca n3paboTeHn OT YCTONUYMBY U enacTUYHN MaTepuanu, KoMTo rapaHTupar
TAXHaTa ObrOTPaNHOCT U M3APBXIMBOCT. CneupanHarta KOHCTPYKLUS NoBULLIaBa
6e3onacHocTTa npu ynotpeba.

HAMNMACBAHE HA HAKOJIEHKUTE

3a ga M3nbnHaBaT CBOETO NpeaHasHadeHne, HakoneHknTe TpsibBa Aa 6baaT npaBuUnHO
HanacHaTtun. Cneg nocTtaesiHe Te He TpsAGBa Aa ce npemMecTBaT uUnu xnbarat. 3a gobpo
HanacsaHe n3bepeTte NoaxoasLy, pasmep Cnopes roneMmuHara Ha koneHete cu. [peau Beska
ynotpeba ce yBepeTe, Ye HaKkoMneHKUTe ca NPaBUIHO NOCTaBEHM.

noaaPBXKA U CbXPAHEHUE

HakoneHknTe TpsiGBa Aa ce NoYMCTBaT camo C Kbpra, HaBnaXHeHa ¢ BoAa U Masko
KONMMYECTBO canyH Unv Apyr Mek npenapart, crnef koeTo TpsibBa fa ce u3cyluat cTapaTeriHo,
HanpumMep CbC Cyxa Kbprna unu xaenusi. MIanonssaHeTo Ha pa3TBopuTenu, nsdenuteny unm
LpYrv arpecuBHM XMMUKanu Moxe TpanHo Aa NOBPean HaKONEHKUTE 1 Aa M Hanpasu
HenoaxoAsLLM 3a 3almTa.

HakoneHkute TpsibBa fa 6GbaaT 3almMTeHN OT MEXaHUYHWN NOBPEAN, BUCOKN TEMMepaTypu,
HenpaBunHa ynotpeba n moandpukaumsa Ha TsiXxHaTa KOHCTPYKLMS, Tbii KaTo TOBa MOXe Aa
Hamanum TexHuTe 3aWwmnTHM cBoncTBa. CbXxpaHsiBalTe HAaKONMEHKNTE Ha CyX0, HEOCBETEHO OT
CNbHLE MACTO nNpu Temnepatypa 15-25°C.

Ako 3abenexuTe NoBpeaun, Kato NyKHaTUHM Unun aedopmaumu, NpoayKTbT He TpsibBa Aa ce



nsnonaea v Tpsbea ga 6bae 3aMeHeH C HOB.
NPOU3BEAEHO B NAKUCTAH

NPOU3BOOUTEN:
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Dansk

Brugsanvisning — Knabeskyttere

Knaebeskytterne opfylder CE-standarderne og kravene i Europa-Parlamentets og Radets
forordning (EU) 2016/425 samt de harmoniserede standarder EN 13277-1:2000.

EU-overensstemmelseserkleeringen findes pa hjemmesiden groundgame.com
Produktet skal anvendes i overensstemmelse med dets tilsigtede formal.
LAS OMHYGGELIGT FGR BRUG

For korrekt brug af knaebeskytterne bedes du ggre dig bekendt med deres egenskaber,
tilpasningsmetode og vedligeholdelse ved at laese denne vejledning grundigt.

BESKYTTELSE

Knaebeskytterne er designet til at beskytte mod skrammer, bld maerker og andre mindre
skader under traening i kampsport som boksning, MMA eller kickboxing. ADVARSEL: ingen
beskytter giver fuldstaendig beskyttelse mod skader.

Knaebeskytterne er fremstillet af holdbare og fleksible materialer, der sikrer deres lange
levetid og modstandsdygtighed. Deres saerlige design ager sikkerheden ved brug.

TILPASNING AF BESKYTTERNE

For at kneebeskytterne kan opfylde deres funktion, skal de veere korrekt tilpasset. Nar de er
pasat, bar de ikke glide eller flytte sig. Vaelg den rigtige starrelse baseret pa stagrrelsen af
dine knze for at sikre en god pasform. Kontroller altid, at beskytterne er korrekt monteret far
brug.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Knaebeskytterne bgr kun renggres med en klud fugtet med vand og en lille meengde szebe
eller et andet mildt renggringsmiddel, og derefter grundigt tarres af med en tgr klud eller et
handkleede. Brug af oplgsningsmidler, blegemidler eller andre aggressive kemikalier kan
permanent beskadige beskytterne og reducere deres sikkerhed.

Beskytterne skal beskyttes mod mekaniske skader, hgje temperaturer, forkert brug og
gndringer i deres konstruktion, da dette kan reducere deres beskyttelsesevne. De skal
opbevares pa et tart, ikke-solbelyst sted ved en temperatur pa 15-25°C.

Hvis der opdages skader, sasom revner eller deformationer, ma produktet ikke bruges og
skal udskiftes med et nyt.

FREMSTILLET | PAKISTAN

PRODUCENT:
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Hrvatski

Upute za uporabu - Stitnici za koljena

Stitnici za koljena zadovoljavaju CE standarde i zahtjeve Uredbe Europskog parlamenta i
Vije¢a (EU) 2016/425 te uskladene norme EN 13277-1:2000.

Izjava o sukladnosti EU nalazi se na web stranici groundgame.com

Proizvod se mora Koristiti u skladu s njegovom namjenom.

PAZLJIVO PROCITAJTE PRIJE UPORABE
Za pravilno koristenje Stitnika za koljena, molimo vas da se upoznate s njihovim znacajkama,
nacinom prilagodbe i odrzavanja, pazljivo Citajuci ove upute.

ZASTITA

Stitnici za koljena su namijenjeni zastiti od ogrebotina, modrica i drugih manijih ozljeda
tijekom treninga borilackih sportova kao sto su boks, MMA ili kickboxing. UPOZORENJE:
nijedan stitnik ne pruza potpunu zastitu od ozljeda.

Stitnici za koljena izradeni su od izdrzljivih i elastiénih materijala koji osiguravaju njihovu
visoku trajnost i otpornost. Njihova posebna konstrukcija povecava sigurnost tijekom
uporabe.

PRILAGODBA STITNIKA

Kako bi Stitnici ispravno funkcionirali, moraju biti pravilno prilagodeni. Kada se stave, ne bi
se smijeli pomicati niti kliziti. Za dobru prilagodbu odaberite odgovarajucu veli€inu prema
veli€ini svojih koljena. Prije svake uporabe provijerite jesu li Stitnici ispravno postavljeni.

ODRZAVANJE | SKLADISTENJE

Stitnici za koljena trebaju se gistiti samo krpom navlazenom vodom i malom koliéinom
sapuna ili drugog blagoga deterdZenta, a zatim ih paZljivo osu8ite suhom krpom ili ruénikom.
KoriStenje otapala, izbjeljivaca ili drugih agresivnih kemikalija moze trajno ostetiti Stitnike i
uciniti ih nesposobnima za zastitu.

Stitnike treba zastititi od mehanickih ostec¢enja, visokih temperatura, nepravilne uporabe i
preinaka njihove konstrukcije jer to moZze smanijiti njihove zastithe moguénosti. Stitnici se
moraju ¢uvati na suhom mjestu, zastiCenom od sunca, pri temperaturi od 15-25°C.

Ako primijetite oSteéenja, poput pukotina ili deformacija, proizvod se ne smije koristiti i mora
se zamijeniti novim.

PROIZVEDENO U PAKISTANU

PROIZVODAC:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLJSKA)
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Kasutusjuhend — Polvekaitsmed

Pdlvekaitsmed vastavad CE-standarditele ning Euroopa Parlamendi ja nbukogu maaruse
(EL) 2016/425 nduetele ja harmoneeritud standardile EN 13277-1:2000.

EL-i vastavusdeklaratsioon on saadaval veebilehel groundgame.com
Toodet tuleb kasutada vastavalt selle ettenahtud otstarbele.
LUGEGE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST

Oige kasutamise tagamiseks tutvuge pélvekaitsmete omaduste, sobitamise ja hooldamise
juhistega, lugedes labi selle juhendi.

KAITSE

Pdlvekaitsmed on mdeldud kaitseks marrastuste, pdrutuste ja muude vaiksemate vigastuste
eest, mis voivad tekkida voitlusspordi, naiteks poksi, MMA véi kickpoksi treeningu ajal.
TAHELEPANU: Ukski kaitse ei taga taielikku kaitset vigastuste eest.

Pdlvekaitsmed on valmistatud vastupidavatest ja paindlikest materjalidest, mis tagavad
nende korge vastupidavuse ja pika eluea. Nende eriline konstruktsioon suurendab
kasutamise ohutust.

KOHANDAMINE

Pdlvekaitsmete tdhusaks kasutamiseks tuleb need digesti sobitada. Kui kaitsmed on paigas,
ei tohi need nihkuda ega libiseda. Hea sobivuse tagamiseks valige sobiv suurus vastavalt
oma pdlvede suurusele. Kontrollige enne iga kasutamist, et kaitsmed oleksid digesti
paigaldatud.

HOOLDUS JA HOIUSTAMINE

Pdlvekaitsmeid tuleks puhastada ainult veega niisutatud lapi ja vaikese koguse seebi voi
muu &rna puhastusvahendiga, seejarel kuivatada hoolikalt kuiva lapi véi ratikuga. Lahustite,
pleegitusainete vdi muude sbodvitavate kemikaalide kasutamine voib kaitsmeid jaadavalt
kahjustada ja vahendada nende kaitseomadusi.

Kaitsmeid tuleb kaitsta mehaaniliste kahjustuste, kdrgete temperatuuride, vale kasutamise ja
konstruktsioonimuudatuste eest, kuna see voib vahendada nende kaitsevdimet. Hoidke
kaitsmeid kuivas, paikesevalguse eest kaitstud kohas temperatuuril 15-25 °C.

Kui avastate kahjustusi, nagu praod vdi deformatsioonid, ei tohiks toodet kasutada ja see
tuleb asendada uuega.

VALMISTATUD PAKISTANIS

TOOTJA:



Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLA)
NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com



https://groundgame.com

Suomi

Kayttoohje — Polvisuojat

Polvisuojat tayttavat CE-standardit ja Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
2016/425 vaatimukset sekd yhdenmukaistetun standardin EN 13277-1:2000.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla verkkosivustolla groundgame.com
Tuote on kaytettava suunnitellun kayttétarkoituksensa mukaisesti.
LUE HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA

Jotta polvisuojia kaytettaisiin oikein, tutustu niiden ominaisuuksiin, sovitustapaan ja huoltoon
lukemalla tdma ohje huolellisesti.

SUOJAUS

Polvisuojat on suunniteltu suojaamaan hankaumilta, ruhjeilta ja muilta pieniltd vammoilta
kamppailulajien, kuten nyrkkeilyn, MMA:n tai potkunyrkkeilyn, harjoittelun aikana. HUOMIO:
mikaan suoja ei tarjoa taydellistd suojaa vammoilta.

Polvisuojat on valmistettu kestavista ja joustavista materiaaleista, jotka takaavat niiden
pitkan kayttoian ja kestavyyden. Niiden erityinen rakenne lisaa kayttéturvallisuutta.

POLVISUOJIEN SOVITUS

Jotta polvisuojat toimisivat oikein, niiden on oltava oikein sovitetut. Kaytéssa ne eivat saa
liikkua tai luisua pois paikoiltaan. Valitse sopiva koko polviesi koon mukaan hyvan
istuvuuden varmistamiseksi. Tarkista ennen jokaista kayttokertaa, etta suojat ovat oikein
paikallaan.

HUOLTO JA SAILYTTAMINEN

Polvisuojat tulee puhdistaa ainoastaan kostealla liinalla ja pienelld maaralla saippuaa tai
muuta mietoa pesuainetta. Sen jalkeen ne on kuivattava huolellisesti kuivalla liinalla tai
pyyhkeella. Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden voimakkaiden kemikaalien kaytto voi
pysyvasti vahingoittaa suojia ja heikentaa niiden turvallisuutta.

Suojaa suojat mekaanisilta vaurioilta, korkealta lampétilalta, virheelliselta kaytolta ja
rakenteellisilta muutoksilta, silld ne voivat vahentaa suojausominaisuuksia. Sailyta
polvisuojat kuivassa, valolta suojatussa paikassa 15-25 °C lampdtilassa.

Jos huomaat vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, tuotetta ei saa kayttaa ja se
on vaihdettava uuteen.

VALMISTETTU PAKISTANISSA

VALMISTAJA:
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Notice d’utilisation — Protége-genoux

Les protége-genoux sont conformes aux normes CE et aux exigences du Reglement (UE)
2016/425 du Parlement européen et du Conseil, ainsi qu’a la norme harmonisée EN
13277-1:2000.

La déclaration de conformité UE est disponible sur le site groundgame.com
Le produit doit étre utilisé conformément a sa finalité prévue.
LISEZ ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Pour une utilisation correcte des protege-genoux, veuillez vous familiariser avec leurs
caractéristiques, méthodes d’ajustement et d’entretien en lisant attentivement cette notice.

PROTECTION

Les protége-genoux sont congus pour protéger contre les éraflures, contusions et autres
blessures mineures lors d’entrainements de sports de combat tels que la boxe, le MMA ou le
kickboxing. ATTENTION : aucun protége-genoux ne garantit une protection totale contre les
blessures.

Les protége-genoux sont fabriqués a partir de matériaux durables et flexibles qui assurent
leur longue durée de vie et leur résistance. Leur conception spéciale améliore la sécurité
d’utilisation.

AJUSTEMENT DES PROTEGE-GENOUX

Pour garantir leur efficacité, les protége-genoux doivent étre correctement ajustés. Une fois
portés, ils ne doivent ni glisser ni bouger. Pour un bon ajustement, choisissez une taille
adaptée a la taille de vos genoux. Avant chaque utilisation, assurez-vous que les
protége-genoux sont bien positionnés.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Les protége-genoux doivent étre nettoyés uniquement avec un chiffon humidifié avec de
I'eau et une petite quantité de savon ou un autre détergent doux, puis soigneusement
séchés avec un chiffon ou une serviette séche. L'utilisation de solvants, de blanchissants ou
d’autres produits chimiques agressifs peut endommager définitivement les protége-genoux
et réduire leur efficacité.

Protégez les protége-genoux des dommages mécaniques, des températures élevées, d’une
utilisation inappropriée et des modifications structurelles, car cela pourrait réduire leurs
propriétés protectrices. Conservez-les dans un endroit sec, a I'abri de la lumiére directe du
soleil, a une température de 15-25°C.

En cas de dommages, tels que des fissures ou des déformations, le produit ne doit pas étre



utilisé et doit étre remplacé par un neuf.

FABRIQUE AU PAKISTAN

FABRICANT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
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EAANviIKaG

0Odnyieg XpRong — Emiyovarideg

O1 emyovarideg TAnpouv Ta TpoTutta CE kai 1ig atraitrioeig Tou Kavoviouou (EE) 2016/425
Tou EupwTraikoU KoivoBouAiou kai Tou ZupBouliou, KaBWG Kal TO EVOPUOVIOUEVO TTPOTUTIO
EN 13277-1:2000.

H dnAwaon cuppdpewong EE cival dilaBéaiun otnv 1IoTooeAida groundgame.com
To TTpoidV TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIEITAI CUNPWVA UE TOV OKOTTO TOU.
AIABAZXTE NPOZEKTIKA MNMPIN TH XPHZH

Ma ™ cwoTr Xprion Twv £TTyovaTtidwy, TTAapaKaAoUE eCOIKEIWOEITE JE T XAPAKTNPIOTIKA
TOUG, TOV TPOTTO £EQAPHOYAG Kal Th @PovTida Toug dIaBAdovTag TTPOCEKTIKA AUTEG TIG 0dNYiEg.

MPOZTAZIA

O1 emyovarideg £xouv oxedIaoTei yia TNV TTpooTacia a1rd €KOOPES, HWAWTTES Kal AAAOUG
MIKPOUG TPQUUATIOPOUG KATA TRV TTPOTTOVNON MAXNTIKWV aBANuaTWwy 01TTwg Truyuayia, MMA
N kickboxing. NMPOZOXH: kauia emyovartidoa dev TTapéXeEl TTAAPN TTpOoCTACIa ATTO
TPAUPATIONOUG.

O1 emyovarideg kataokeudlovTal atrd avOekTIKG Kal eAacTIKG UAIKG TTou e€aa@aAilouv Tn
Makpoxpovia avtoxn kal didpkeia {wng Toug. O €18IKOG oxedIaoudg Toug augdvel TNV
ao@aAgia katd T Xpnon.

E®APMOIH TQN ENIFONATIAQN

Na va AeItoupyouv owaoTd, ol eTTyovaTideg TTPETTEl va epapuolovtal cwoTd. MeTd Tnv
TOTTOBETNON, Oev TTPETTEI VA YAIOTPOUV A va JETAKIVOUVTAI. [Na KaAR eQapuoyn, TTIAEETE TO
KATdAANAO péyeBog auppwva Pe To YEyebBog Twy yovaTwy oag. MNpiv atrd kKaBe xprion,
BeBaiwBeite OTI 01 £TTIYOVATIOES Eival CWOTA TOTTOBETNUEVEG.

ZYNTHPHZH KAI ANTOOHKEYZH

O1 emmyovarideg TTpéTrel va kabapidovTal pévo pe éva Travi Bpeyuévo Pe vepd Kal JIa PIKPA
TTOCOTNTA CATTOUVIOU | GAAOU ATTIOU ATTOPPUTTAVTIKOU KOl OTN CUVEXEIQ VO OTEYVWVOUV KOAG
ME éva oTeyvo Travi ) meToéta. H xprion diaAuTwy, AeUKaVTIKWV i} GAAWYV SIABPWTIKWY
XNUIKWY OUCIWV PTTOPET va TTIPOKAAETEI HOVIUN NI OTIG ETTIYOVATIOEG KAl VA PEIWOEI TV
TTPOOTATEUTIKI TOUG IKAVOTNTA.

MpooTatéyTe TIG ETTIYOVATIOES ATTO PNXAVIKEG @BOPES, UWNAEG BepoKpaaics, akaTdAANAN
XPron Kal TPOTTOTTOINOEIG OTN SOMN TOUG, KABWGS AUTA PTTOPET VO JEILOOUV TIG
TIPOOTOTEUTIKEG TOUG 1I016TNTEG. DUAGETE TIG O0€ ENPO PEPOG, HAKPIA OTTO TO AUETCO NAIOKO WG,
o¢ Bepuokpaaia 15-25°C.

Edv mapartnproete {NPIEG, OTTWG PWYHEG 1 TTOPANOPPWOEIS, TO TTPOIOV dEV TTPETTEI VO



XPNOIMOTTOINBEI Kal TTPETTEI VO AVTIKATAOTAOEI e Kalvoupyio.
KATAZKEYAZMENO XTO MNAKIZTAN

KATAZKEYAZTHZ:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (IMOAQNIA)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Espanol
Instrucciones de uso — Rodilleras

Las rodilleras cumplen con las normas CE y los requisitos del Reglamento (UE) 2016/425
del Parlamento Europeo y del Consejo, asi como con la norma armonizada EN
13277-1:2000.

La declaracion de conformidad de la UE esta disponible en el sitio web groundgame.com
El producto debe utilizarse de acuerdo con su propdsito previsto.
LEA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para usar correctamente las rodilleras, familiaricese con sus caracteristicas, métodos de
ajuste y mantenimiento leyendo detenidamente estas instrucciones.

PROTECCION

Las rodilleras estan disefiadas para proteger contra rasgunos, contusiones y otras lesiones
menores durante entrenamientos de deportes de combate como el boxeo, el MMA o el
kickboxing. ATENCION: ninguna rodillera garantiza una proteccion total contra lesiones.

Las rodilleras estan fabricadas con materiales resistentes y flexibles que aseguran su
durabilidad y resistencia. Su disefio especial mejora la seguridad durante su uso.

AJUSTE DE LAS RODILLERAS

Para que las rodilleras cumplan su funcién, deben ajustarse correctamente. Una vez
puestas, no deben deslizarse ni moverse. Elija un tamafio adecuado segun el tamario de
sus rodillas para un ajuste éptimo. Antes de cada uso, asegurese de que las rodilleras estén
correctamente colocadas.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Las rodilleras deben limpiarse unicamente con un pafio humedecido con agua y una
pequefa cantidad de jabdn u otro detergente suave, y luego secarse cuidadosamente con
un pafo o toalla seca. El uso de disolventes, blanqueadores u otros productos quimicos
agresivos puede dafiar permanentemente las rodilleras y reducir su eficacia.

Proteja las rodilleras de dafios mecanicos, altas temperaturas, uso inadecuado y
modificaciones estructurales, ya que esto podria reducir sus propiedades protectoras.
Guarde las rodilleras en un lugar seco, alejado de la luz solar directa, a una temperatura de
15-25°C.

Si observa dafos, como grietas o deformaciones, el producto no debe usarse y debe
sustituirse por uno nuevo.

FABRICADO EN PAKISTAN
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Gaeilge
Treoracha Usaide — Cosaint glaine

Comhlionann na cosainti gliine na caighdeain CE agus ceanglais Rialachan (AE) 2016/425
6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle, chomh maith leis an gcaighdean
comhchuibhithe EN 13277-1:2000.

Ta dearbhu comhréireachta an AE ar fail ar an suiomh gréasain groundgame.com
Ni mor an tairge a usaid de réir a fheidhm ata beartaithe.
LEIGH GO CURAMACH ROIMH USAID

Chun na cosainti gluine a Usaid i gceart, tabhair faoi deara a gcuid tréithe, an modh feistithe
agus an curam a theastaionn tri na treoracha seo a Iéamh go curamach.

COSANTA

Ta cosainti gluine deartha chun cosaint a thabhairt in aghaidh scriobtha, bruising, agus
gortuithe beaga eile le linn traenala i spairt troda ar nos dornalaiocht, MMA né
cicdornalaiocht. RABHADH: ni thugann aon chosaint gluine cosaint iomlan i gcoinne
gortuithe.

Ta cosainti gluine déanta as abhair laidre agus solubtha a chinntionn a marthanacht agus a
neart. Cuireann a ndearadh speisialta le sabhailteacht usaide.

FEISTIU NA gCOSANTAITHE GLUINE

Chun go n-oibreoidh na cosainti go héifeachtach, ni moér iad a fheistit i gceart. Nuair ata
siad curtha i bhfeidhm, nior cheart déibh bogadh né sleamhnu. Roghnaigh an méid ceart de
réir méid do ghluine le feistiu cui a chinntid. Déan cinnte i gcdnai roimh gach Usaideocht go
bhfuil na cosainti curtha i gceart.

CURAM AGUS STORAIL

Ba chair na cosainti gluine a ghlanadh le héadach tais le huisce agus méid beag gallunai né
glantéir éadrom eile, agus ansin iad a thriomu go curamach le héadach né tuaille tirim.
D’fhéadfadh Usaid tuaslagéiri, bleach, n6é ceimicean ionsaitheach eile na cosainti a lochtu go
buan agus a gcumas cosanta a laghdu.

Caithfear na cosainti a chosaint ar dhamaiste meicniuil, teochtai arda, usaid mhicheart agus
athruithe ar a struchtur, mar d’théadfadh sé sin laghdu a dhéanamh ar a n-airionna cosanta.
Storail iad in ait thirim nach bhfuil faoi sholas direach na gréine ag teocht 15-25°C.

Ma fheictear damaiste, cosuil le scoilteanna n6 difhoirmiochtai, nior cheart an tairge a usaid
agus ba choir é a athsholathar le ceann nua.

DEANTA SA PHACASTAIN
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Lietuviy

Naudojimo instrukcija — Kelio apsaugos

Kelio apsaugos atitinka CE standartus ir Europos Parlamento bei Tarybos reglamento (ES)
2016/425 reikalavimus bei suderintg standartg EN 13277-1:2000.

ES atitikties deklaracija pateikiama svetainéje groundgame.com
Gaminys turi biti naudojamas pagal numatytgjg paskirtj.
PERSKAITYKITE ATIDZIAI PRIES NAUDOJANT

Norint tinkamai naudoti kelio apsaugas, susipazinkite su jy savybémis, pritaikymo btdais ir
priezitros rekomendacijomis, atidziai perskaitydami Sig instrukcija.

APSauga

Kelio apsaugos yra skirtos apsaugoti nuo jbrézimy, sumusimy ir kity smulkiy traumuy, kurios
gali atsirasti treniruojantis kovos meny sporto $akose, tokiose kaip boksas, MMA ar
kikboksas. DEMESIO: né viena kelio apsauga neuztikrina visiskos apsaugos nuo traumy.

Kelio apsaugos pagamintos i$ patvariy ir elastingy medziagy, kurios uztikrina jy
ilgaamziSkuma ir atsparumg. Jy speciali konstrukcija didina saugumg naudojimo metu.

KELIO APSAUGUY PRITAIKYMAS

Kad kelio apsaugos tinkamai veikty, jos turi bati tinkamai pritaikytos. Naudojant jos neturéty
slysti ar judéti. Pasirinkite tinkamg dydj pagal savo keliy dydj, kad apsaugos gerai priglusty.
Prie$ kiekvieng naudojimg jsitikinkite, kad kelio apsaugos yra tinkamai uzdétos.

PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Kelio apsaugas reikia valyti tik su drégnu audiniu, suvilgytu vandeniu ir nedideliu kiekiu muilo
ar kito Svelnaus valiklio. Po to apsaugos turi bati kruopSc&iai nusausintos sausu audiniu arba
rankSluosciu. Tirpikliy, baliklio ar kity agresyviy cheminiy medziagy naudojimas gali visam
laikui paZeisti apsaugas ir sumazinti jy veiksminguma.

Apsaugas bitina saugoti nuo mechaniniy pazeidimy, auksty temperatiry, netinkamo
naudojimo ir jy konstrukcijos pakeitimy, nes tai gali sumazinti jy apsaugines savybes.
Laikykite apsaugas sausoje, tiesioginiy saulés spinduliy nepasiekiancioje vietoje, esant
15-25°C temperatirai.

Jei pastebite pazeidimy, tokiy kaip jtrikimai ar deformacijos, gaminio naudoti nebegalima ir jj
reikia pakeisti nauju.

PAGAMINTA PAKISTANE

GAMINTOJAS:
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LatvieSu

LietoSanas instrukcija — Celu aizsargi

Celu aizsargi atbilst CE standartiem un Eiropas Parlamenta un Padomes regulas (ES)
2016/425 prasibam, ka art harmonizétajam standartam EN 13277-1:2000.

ES atbilstibas deklaracija ir pieejama timekla vietné groundgame.com
Izstradajums ir jaizmanto atbilstoSi ta paredzetajam mérkim.
UZMANIGI IZLASIET PIRMS LIETOSANAS

Lai pareizi izmantotu celu aizsargus, ludzu, iepazistieties ar to Tpasibam, pielagosanas veidu
un uzturéSanas ieteikumiem, rdpigi izlasot So instrukciju.

AIZSARDZIBA

Celu aizsargi ir paredzéti, lai aizsargatu pret nobrazumiem, sasitumiem un citam nelielam
traumam, kas var rasties, trengjoties cinas sporta veidos, pieméram, boksa, MMA vai
kikboksa. UZMANIBU: neviens celu aizsargs nenodrosina pilnigu aizsardzibu pret traumam.

Celu aizsargi ir izgatavoti no izturigiem un elastigiem materialiem, kas nodrosina to
ilgmuzZibu un izturibu. To Tpasa konstrukcija palielina droSibu lietoSanas laika.

CELU AIZSARGU PIEMEROSANA

Lai ce|u aizsargi pareizi funkcionétu, tiem jabat pareizi pielagotiem. Kad tie ir uzvilkti, tiem
nevajadzetu kustéties vai slidét. Lai nodro$inatu labu piemérotibu, izvélieties piemérotu
izmeéru atbilstosi savu ce|u izméram. Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, ka ce|u
aizsargi ir pareizi uzvilkti.

UZTURESANA UN GLABASANA

Celu aizsargus drikst tirtt tikai ar mitru dranu, kas samitrinata ar tdeni un nelielu daudzumu
Ziepju vai cita maiga tirid8anas lidzekla. Péc tam tie rapigi janosusina ar sausu dranu vai

neatgriezeniski bojata aizsargu struktira un samazinata to aizsardzibas spéja.
Celu aizsargi jaaizsarga no mehaniskiem bojajumiem, augstas temperatiras, nepareizas
lietoSanas un to konstrukcijas izmainam, jo tas var samazinat to aizsardzibas 1pasibas.

Glabajiet aizsargus sausa vieta, prom no tieSiem saules stariem, 15-25°C temperatara.

Ja tiek konstatéti bojajumi, pieméram, plaisas vai deformacijas, izstradajumu nedrikst
izmantot un tas jaaizstaj ar jaunu.

RAZOTS PAKISTANA

RAZOTAJS:



Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLIJA)
NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com



https://groundgame.com

Malti

Struzzjonijiet ghall-Uzu — Kuxxinetti ghall-Irkopptejn

lI-kuxxinetti ghall-irkopptejn jissodisfaw I-istandards CE u r-rekwiziti tar-Regolament (UE)
2016/425 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill, kif ukoll I-istandard armonizzat EN
13277-1:2000.

Id-dikjarazzjoni ta’ konformita tal-UE hija disponibbli fuq il-websajt groundgame.com
[l-prodott ghandu jintuza skont I-iskop tieghu.
AQRA BIR-REQQA QABEL TUZA

Biex tuza I-kuxxinetti ghall-irkopptejn b’'mod korrett, jekk joghgbok familjarizza ruhek
mal-karatteristi¢i taghhom, il-metodu ta’ adattament u I-kura taghhom billi tagra bir-reqqa
dawn l-istruzzjonijiet.

PROTEZZJONI

lI-kuxxinetti ghall-irkopptejn huma ddisinjati biex jipprotegu kontra graffi, tbengil u griehi
zghar ohra wagqt tahrig floghob ta’ glied bhal boxing, MMA jew kickboxing. TWISSIJA: I-ebda
kuxxinett ghall-irkopptejn ma joffri protezzjoni shiha kontra griehi.

ll-kuxxinetti ghall-irkopptejn huma maghmula minn materjali b’sahhithom u flessibbli li
jizguraw ir-rezistenza u I-hajja twila taghhom. Id-disinn specjali taghhom itejjeb is-sigurta
waqt l-uzu.

ADATTAMENT TAL-KUXXINETTI

Biex il-kuxxinetti ghall-irkopptejn jahdmu tajjeb, ghandhom ikunu adattati b’mod korrett. Wara
li jintlibsu, m’ghandhomx jic¢aqilqu jew jizolqu. Ghal adattament tajjeb, aghzel id-dags xieraq
skont id-daqgs tal-irkopptejn tieghek. Qabel kull uzu, i¢¢ekkja li I-kuxxinetti jkunu mwahhlin
Sew.

KURA U HAZNA

[I-kuxxinetti ghall-irkopptejn ghandhom jitnaddfu biss b’¢arruta umda mahnuga b’ilma u ftit
sapun jew detergent hafif iehor. Wara t-tindif, hu hsieb li tnixxefhom sewwa b’¢arruta niexfa
jew xugaman. L-uzu ta’ solvenzi, bleach jew kimici korruzivi ohra jista’ jikkkawza hsara
permanenti lill-kuxxinetti u jnaqqgas l-effettivita taghhom.

Hares il-kuxxinetti ghall-irkopptejn minn hsarat mekkanici, temperaturi gholjin, uzu hazin jew
modifiki fil-kostruzzjoni taghhom, peress li dawn jistghu jnaqqsu I-proprjetajiet protettivi
taghhom. Hazinhom f'post niexef, ‘il boghod mid-dawl tax-xemx dirett, f'temperatura ta’
15-25°C.

Jekk tinnota xi hsarat, bhalma huma xquq jew deformazzjonijiet, il-prodott m’ghandux jintuza
u ghandu jigi sostitwit b’'wiehed gdid.



MAGHMUL FIL-PAKISTAN
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Nederlands

Gebruiksaanwijzing — Kniebeschermers

De kniebeschermers voldoen aan de CE-normen en de eisen van Verordening (EU)
2016/425 van het Europees Parlement en de Raad, evenals de geharmoniseerde norm EN
13277-1:2000.

De EU-verklaring van conformiteit is beschikbaar op de website groundgame.com
Het product moet worden gebruikt volgens de beoogde toepassing.
LEES AANDACHTIG VOORDAT U DE KNIEBESCHERMERS GEBRUIKT

Voor correct gebruik van de kniebeschermers dient u zich vertrouwd te maken met hun
eigenschappen, aanpassingsmethoden en onderhoud door deze handleiding zorgvuldig te
lezen.

BESCHERMING

De kniebeschermers zijn ontworpen om te beschermen tegen schaafwonden, kneuzingen en
andere kleine verwondingen tijdens trainingen in vechtsporten zoals boksen, MMA of
kickboksen. WAARSCHUWING: geen enkele kniebeschermer biedt volledige bescherming
tegen verwondingen.

De kniebeschermers zijn gemaakt van duurzame en flexibele materialen die een lange
levensduur en sterkte garanderen. Het speciale ontwerp verhoogt de veiligheid tijdens
gebruik.

AANPASSEN VAN DE KNIEBESCHERMERS

Om ervoor te zorgen dat de kniebeschermers effectief zijn, moeten ze correct worden
aangepast. Wanneer ze worden gedragen, mogen ze niet verschuiven of glijden. Kies de
juiste maat op basis van de grootte van uw knieén voor een goede pasvorm. Controleer voor
elk gebruik of de kniebeschermers correct zijn aangebracht.

ONDERHOUD EN OPSLAG

De kniebeschermers mogen alleen worden gereinigd met een doek die is bevochtigd met
water en een kleine hoeveelheid zeep of een ander mild schoonmaakmiddel. Daarna
zorgvuldig drogen met een droge doek of handdoek. Het gebruik van oplosmiddelen,
bleekmiddelen of andere agressieve chemicalién kan de kniebeschermers blijvend
beschadigen en hun beschermende werking verminderen.

Bescherm de kniebeschermers tegen mechanische schade, hoge temperaturen, onjuist
gebruik en structurele aanpassingen, aangezien dit hun beschermende eigenschappen kan
verminderen. Bewaar ze op een droge plaats, uit direct zonlicht, bij een temperatuur van
15-25°C.



Als u schade constateert, zoals scheuren of vervormingen, mag het product niet worden
gebruikt en moet het worden vervangen door een nieuw exemplaar.

GEMAAKT IN PAKISTAN
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