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Instrukcja uzytkowania - tarcza treningowa do kopnie¢ profilowana

Tarcza treningowa do kopnie¢ profilowana spetnia standardy CE i wymagania
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 (kat. ) oraz norm
zharmonizowanych EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Deklaracja zgodnosci UE znajduje sie na stronie groundgame.com
Wyrobu nalezy uzywac¢ zgodnie z przeznaczeniem.
PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED UZYCIEM

Aby poprawnie uzytkowac tarcze treningowg, prosimy zapoznac sie z jej cechami oraz
pielegnacja, czytajgc doktadnie niniejszg instrukcje.

OCHRONA

Tarcza treningowa jest przeznaczona do treningu sity, szybkos$ci precyzji kopnie¢ podczas
treningu sportéw walki takich jak Muay Thai, MMA czy kick boxing. UWAGA: Zadna tarcza
ani ochraniacz nie zapewnia petnej ochrony przed urazami.

Tarcza treningowa zostata wykonana z wytrzymatych materiatow, ktére zapewniajg jej
wysokg trwatosc i odpornosc.

PIELEGNACJA | PRZECHOWYWANIE
Tarcze treningowg do kopnie¢ nalezy czysci¢ jedynie Sciereczka delikatnie zwilzong wodg z
niewielkg iloscig mydta lub innego fagodnego detergentu, a nastepnie doktadnie osuszyc,

np. suchg sciereczkg lub recznikiem.

Stosowanie rozpuszczalnikéw, wybielaczy czy innych srodkéw zrgcych moze trwale
uszkodzi¢ produkt i sprawic, ze nie bedzie spetniat swojego zadania.

Tarcze nalezy chronié przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami,
niewlasciwym uzytkowaniem, modyfikacjg ich budowy ze wzgledu na ryzyko zniszczenia
produktu. Tarcza musi by¢ przechowywana w suchym, nienastonecznionym miejscu w
temperaturze 15-25°C.

W przypadku stwierdzenia uszkodzeh, np. peknie¢ lub znieksztatcen, produkt nie nadaje sie
do uzytku i nalezy wymieni¢ go na nowy.

WYPRODUKOWANO W PAKISTANIE
PRODUCENT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig



Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLSKA)
NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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User Manual - Kick Training Shield

The curved kick training shield complies with CE standards and the requirements of
Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament and the Council (Category 1), as well
as the harmonized standards EN 13277-1:2000 and EN 13277-3:2013.

The EU Declaration of Conformity is available at groundgame.com.

This product must be used exclusively for its intended purpose.

READ CAREFULLY BEFORE USE

To ensure proper use of the training shield, please read this manual carefully and familiarize
yourself with its features and maintenance instructions.

PROTECTION

The training shield is designed to enhance the strength, speed, and accuracy of kicks during
martial arts training, including Muay Thai, MMA, and kickboxing. WARNING: No shield or
protective gear provides complete protection against injuries.

The training shield is made from durable materials that ensure high durability and resistance
to wear and tear.

MAINTENANCE AND STORAGE

The kick training shield should only be cleaned with a soft cloth slightly dampened with water
and a small amount of mild soap or detergent, then thoroughly dried with a dry cloth or towel.

The use of solvents, bleach, or other corrosive substances may permanently damage the
product and compromise its functionality.

The shield should be protected from mechanical damage, high temperatures, improper use,
and any modifications, as these may affect its integrity. It should be stored in a dry place,
away from direct sunlight, at a temperature between 15 and 25°C.

If any damage is detected, such as cracks or deformations, the product should no longer be
used and must be replaced with a new one.

MANUFACTURED IN PAKISTAN
MANUFACTURER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLAND)


https://groundgame.com

NIP: 9292044002
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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P1koBoAcTBO 3a ynorpeba — U3BUT TPEHUPOBBYEH LUT 32 PUTHULMU

N3BUTUAT TPEHMPOBBYEH LWNT 3@ PUTHULM OTroBapst Ha ctaHaapTute CE u Ha nsmckBaHuaTa
Ha PernameHT (EC) 2016/425 Ha EBponeickus napnameHT u Ha CbeeTa (Kateropus 1),
KaKTO 1 Ha xapMoHuaupaHute ctaHgaptm EN 13277-1:2000 n EN 13277-3:2013.

HeknapauusaTa 3a cborBeTcTBME Ha EC e HannyHa Ha groundgame.com.

|_|p0D,yKT'bT TpFIGBa Aa ce ni3nornsesa camMmo no npegHa3HavYeHune.

NMPOYETETE BHUMATEJIHO NMPEOU YINOTPEBA

3a ga rapaHTupaTte npaeunHaTta ynotpeba Ha TPEHMPOBBYHUS LKUT, MOMS, 3ano3HanTe ce ¢
HEeroBUTE XapakTepPUCTUKM U MHCTPYKLIMK 3a NOoAAPBbKKA, KaTo BHUMATENHO npoveTeTte
HacCTOSALLOTO PbKOBOACTEO.

SALLUNUTA

TPEeHNPOBBYHUAT WNT € NpedHa3HayeH 3a nogobpsiBaHe Ha cunaTa, CKOpoCTTa U TOYHOCTTa
Ha PUTHULUUTE NpU TPEHNPOBKKU No BonHKU cnopToBe kaTo Myan Tan, MMA 1 kukGokc.
BHUMAHME: HuTo eguH WnT nnu 3awmnTHO obopyaBaHe He ocurypsia MbiiHa 3awuTa
cpeLly HapaHsaBaHus.

TpeHVIPOB'bLIHVIFlT LnT € |/|3pa60TeH oT yCTOl7I‘-II/IBI/1 mMartepuanun, KOMTo rapaHTupart BUCOKa
N3OPBXIMNBOCT U AbJ1blr eKcnjioatauMOHEH XUBOT.

noaaPBXKA U CbXPAHEHUE

TpeHVIDOB'b‘-IHI/IFIT LLUNT 3a PUTHULIN TpFI6Ba Aa ce nNnovYncTBa camMmo C MeKa Kbpna, JIEKO
HaBna>XHeHa C BoAa U MaJiko KOJIn4eCTBO CanyH UM HeXXeH NoYUCTBall npenapart, cnen
KOEeTO Aa Cce noacyLln CtapaTesiHO CbC CyXa Kbpna Uinn XaBnua.

N3nonseaHeTo Ha pasTBopuTENnu, GenuHa unm gpyru arpecuBHU XMMUKanM Moxe TpanHo aa
noBpeav NpoaykTa u Aa HaMmanu Herosata eOeKTUBHOCT.

WLnTbT Tpabea ga 6bae 3alwmTeH 0T MeXaHNYHM NOBPean, BUCOKN TemMnepaTypu,
HenpaswunHa ynotpeba n BcakakeyM MoaMduKaumm, Tbil KaTo TOBa MOXe Aa HapyLum
HeroBaTa usanocTt. Ton TpsbBa ga ce cbxpaHsiBa Ha CyX0 MSCTO, 3aLMTEHO OT npsika
CNbHYeBa CBETNMHA, Npu TemnepaTypa mexay 15 n 25°C.

AKO Ce YyCTaHOBSIT MOBPEeAM, KaTo NyKHaTUHU Unn Aedopmaum, NpoaykTbT He TpsibBa Aa ce
n3nonaea no.eye u Tpsi6ea Aa 6bae 3aMeHEH C HOB.

NMPOU3BEAEHO B NAKUCTAH

NMPOU3BOAUTEN:


https://groundgame.com

Ggsports Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (MOJILLA)

HaHbyeH Homep (NIP): 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

YebcanT: https://groundgame.com



https://groundgame.com

HR

Upute za uporabu — Profilirani trening $tit za udarce

Profilirani trening Stit za udarce uskladen je s CE standardima i zahtjevima Uredbe (EU)
2016/425 Europskog parlamenta i Vije¢a (Kategorija ), kao i s uskladenim normama EN
13277-1:2000 i EN 13277-3:2013.

Izjava o sukladnosti EU dostupna je na web-stranici groundgame.com.

Proizvod se smije koristiti isklju€ivo u skladu s njegovom namjenom.

PAZLJIVO PROCITATI PRIJE UPORABE

Kako biste osigurali pravilnu uporabu trening &tita, molimo vas da se upoznate s njegovim
znaCajkama i uputama za odrzavanje, paZzljivo Citajuéi ovaj priruénik.

ZASTITA

Trening $tit namijenjen je razvoju snage, brzine i preciznosti udaraca tijekom treninga
borilackih sportova poput Muay Thaija, MMA-a i kickboxinga. UPOZORENJE: Nijedan Stit
niti zastitha oprema ne pruzaju potpunu zastitu od ozljeda.

Trening §tit izraden je od izdrzljivih materijala koji osiguravaju dug vijek trajanja i visoku
otpornost na habanje.

ODRZAVANJE | SKLADISTENJE

Trening §tit za udarce treba Cistiti samo mekom krpom lagano navlazenom vodom i malom
koli€inom sapuna ili drugog blagog deterdzenta, a zatim ga temeljito osusiti suhom krpom ili
ruénikom.

Uporaba otapala, izbjeljiva¢a ili drugih agresivnih kemikalija moze trajno ostetiti proizvod i
smanijiti njegovu ucinkovitost.

Stit treba zaétititi od mehanickih ostec¢enja, visokih temperatura, nepravilne uporabe i bilo
kakvih preinaka, jer to moZze ugroziti njegovu strukturnu cjelovitost. Treba ga Cuvati na
suhom mjestu, zasticenom od izravne sunceve svjetlosti, na temperaturi izmedu 15 i 25°C.

Ako se utvrdi bilo kakvo oStec¢enje, poput pukotina ili deformacija, proizvod se vise ne smije
koristiti i treba ga zamijeniti novim.

PROIZVEDENO U PAKISTANU
PROIZVODAC:
Ggsports Spotka z Ograniczong Odpovédnoscéu

Jednoscii 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLJSKA)
OIB: 9292044002


https://groundgame.com

E-mail: shop@groundgame.com
Web-stranica: https://groundgame.com
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Navod k pouziti — Profilovany tréninkovy stit na kopy

Profilovany tréninkovy S§tit na kopy splfiuje normy CE a pozadavky nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/425 (kategorie 1) a harmonizované normy EN 13277-1:2000 a
EN 13277-3:2013.

Prohlaseni o shodé EU je k dispozici na webovych strankach groundgame.com.

Vyrobek smi byt pouzivan pouze k uréenému ucelu.
PRED POUZITIM SI PECLIVE PRECTETE

Aby bylo zajisténo spravné pouzivani tréninkového stitu, prectéte si peclivé tento navod a
seznamte se s jeho vlastnostmi a pokyny k udrzbé.

OCHRANA

Tréninkovy $§tit je uréen ke zlepSeni sily, rychlosti a pfesnosti kopu pfi tréninku bojovych
sporttl, jako jsou Muay Thai, MMA a kickbox. UPOZORNENI: Zadny &tit ani ochranné
vybaveni neposkytuji uplnou ochranu proti zranéni.

Tréninkovy §tit je vyroben z odolnych materialu, které zajistuji jeho vysokou trvanlivost a
dlouhou zZivotnost.

UDRZBA A SKLADOVANI

Tréninkovy $tit na kopy by mél byt €istén pouze mékkym hadfikem lehce navihéenym vodou
s malym mnozstvim mydla nebo jiného jemného Cisticiho prostfedku. Poté jej dikladné
osuste suchym hadfikem nebo ruénikem.

Pouziti rozpoustédel, bélidel nebo jinych agresivnich chemickych latek mize vyrobek trvale
poskodit a snizit jeho funk&nost.

Stit musi byt chranén pfed mechanickym pogkozenim, vysokymi teplotami, nespravnym
pouzivanim a jakymikoli konstrukénimi zménami, protoze tyto faktory mohou narusit jeho

integritu. Skladujte na suchém misté, chranéném pied pfimym sluneé&nim zafenim, pfi
teploté mezi 15 a 25 °C.

Pokud dojde k poSkozeni, napfiklad prasklinam nebo deformacim, vyrobek jiz neni
bezpec€ny k pouziti a je nutné jej vymeénit za novy.

VYROBENO V PAKISTANU

VYROBCE:

Ggsports Spotka z Ograniczonou Odpovédnosti
Jednosti 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLSKO)


https://groundgame.com

DIC: 9292044002
E-mail: shop@groundgame.com

Webové stranky: https://aroundgame.com
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Brugsanvisning — Buet traeeningspude til spark

Den buede traeningspude til spark overholder CE-standarderne og kravene i
Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) 2016/425 (kategori I) samt de
harmoniserede standarder EN 13277-1:2000 og EN 13277-3:2013.

EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgeengelig pa groundgame.com.

Dette produkt ma kun anvendes til det tilteenkte formal.

LAS OMHYGGELIGT FGR BRUG

For at sikre korrekt brug af treeningspuden, bedes du laese denne manual grundigt og ggre
dig bekendt med dens egenskaber og vedligeholdelsesinstruktioner.

BESKYTTELSE

Traeningspuden er designet til at forbedre styrke, hastighed og praecision i spark under
treening i kampsport sasom Muay Thai, MMA og kickboksning. ADVARSEL.: Ingen
treeningspude eller beskyttelsesudstyr giver fuldstaendig beskyttelse mod skader.

Traeningspuden er fremstillet af slidsteerke materialer, der sikrer lang holdbarhed og hgj
modstandsdygtighed over for slid.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Traeningspuden til spark bar kun rengeres med en blgd klud let fugtet med vand og en lille
maengde mild saebe eller rengeringsmiddel. Derefter skal den tarres grundigt med en tar
klud eller et handkleede.

Brug af oplgsningsmidler, blegemidler eller andre setsende kemikalier kan permanent
beskadige produktet og forringe dets funktion.

Puden skal beskyttes mod mekaniske skader, hgje temperaturer, forkert brug og enhver
form for aendringer, da disse faktorer kan pavirke dens integritet. Den bar opbevares pa et
tart sted, beskyttet mod direkte sollys, ved en temperatur mellem 15 og 25°C.

Hvis der opdages skader, sasom revner eller deformationer, bar produktet ikke laengere
anvendes og skal erstattes med et nyt.

FREMSTILLET | PAKISTAN
PRODUCENT:
Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
CVR-nummer: 9292044002


https://groundgame.com

E-mail: shop@groundgame.com
Hjemmeside: https://groundgame.com
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Kasutusjuhend — Kumer treeningkilp 166kide jaoks

Kumer treeningkilp I60kide jaoks vastab CE-standarditele ning Euroopa Parlamendi ja
ndukogu maaruse (EL) 2016/425 (I kategooria) néuetele, samuti harmoniseeritud
standarditele EN 13277-1:2000 ja EN 13277-3:2013.

EL-i vastavusdeklaratsioon on saadaval veebilehel groundgame.com.

Toodet tuleb kasutada ainult ettenahtud otstarbel.

LUGEGE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST

Toote nduetekohaseks kasutamiseks lugege see juhend hoolikalt Iabi ning tutvuge selle
omaduste ja hooldusjuhistega.

KAITSE

Treeningkilp on méeldud I66kide jou, kiiruse ja tdpsuse arendamiseks voitluskunstides, nagu
Muay Thai, MMA ja kickpoks. HOIATUS: Ukski kilp ega kaitsev varustus ei paku taielikku
kaitset vigastuste eest.

Treeningkilp on valmistatud vastupidavatest materjalidest, mis tagavad suure vastupidavuse
ja pika kasutusea.

HOOLDUS JA SAILITAMINE

Treeningkilpi tuleb puhastada ainult pehme lapiga, mis on kergelt niisutatud veega ja millele
on lisatud vaike kogus seepi v6i muud drna puhastusvahendit. Seejarel tuleb kilp hoolikalt
kuivatada kuiva lapi voi ratikuga.

Lahustite, pleegitusainete voi muude sddvitavate kemikaalide kasutamine vdib toodet
pusivalt kahjustada ja vahendada selle funktsionaalsust.

Kilpi tuleb kaitsta mehaaniliste kahjustuste, kérgete temperatuuride, ebadige kasutamise ja
struktuurimuudatuste eest, kuna need vdivad ohustada selle terviklikkust. Seda tuleb hoida
kuivas ja otsese paikesevalguse eest kaitstud kohas temperatuuril 15-25°C.

Kui ilmnevad kahjustused, nagu praod voi deformatsioonid, ei tohi toodet enam kasutada
ning see tuleb asendada uuega.

TOODETUD PAKISTANIS
TOOTJA:
Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POOLA)
KMKR: 9292044002


https://groundgame.com

E-post: shop@groundgame.com
Veebileht: https://groundgame.com
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Kayttoohje — Muotoiltu potkutreenikilpi

Muotoiltu potkutreenikilpi tayttaa CE-standardit seka Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) 2016/425 (luokka 1) vaatimukset seka harmonisoidut standardit EN
13277-1:2000 ja EN 13277-3:2013.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa groundgame.com.

Tuotetta saa kayttaa vain sen suunniteltuun tarkoitukseen.

LUE HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA

Varmista tuotteen oikea kayttd tutustumalla huolellisesti taman kayttdohjeen sisaltamiin
ominaisuuksiin ja huolto-ohjeisiin.

SUOJAUS

Treenikilpi on suunniteltu parantamaan potkujen voimaa, nopeutta ja tarkkuutta
kamppailulajeissa, kuten Muay Thai, MMA ja potkunyrkkeily. VAROITUS: Mikaan Kkilpi tai
suojavaruste ei tarjoa taydellistd suojaa vammoilta.

Treenikilpi on valmistettu kestavista materiaaleista, jotka takaavat pitkan kayttdian ja korkean
kulutuskestavyyden.

HUOLTO JA SAILYTYS

Potkutreenikilpi tulee puhdistaa vain pehmealla liinalla, joka on kostutettu vedella ja pienella
maaralla mietoa saippuaa tai pesuainetta. Taman jalkeen se tulee kuivata huolellisesti
kuivalla liinalla tai pyyhkeella.

Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden voimakkaiden kemikaalien kayttd voi pysyvasti
vahingoittaa tuotetta ja heikentda sen toimintakykya.

Kilpi on suojattava mekaanisilta vaurioilta, korkealta I1ampétilalta, vaarinkaytélta ja
rakenteellisilta muutoksilta, sillda nama voivat vaarantaa sen rakenteellisen eheyden.
Sailyta kuivassa paikassa, suojassa suoralta auringonvalolta, lampdtilassa 15-25°C.

Jos tuotteessa havaitaan vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, sita ei saa enaa
kayttaa, vaan se on vaihdettava uuteen.

VALMISTETTU PAKISTANISSA
VALMISTAJA:
Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (PUOLA)
Y-tunnus: 9292044002


https://groundgame.com

Sahkdoposti: shop@groundgame.com
Verkkosivusto: https://groundgame.com
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Manuel d'utilisation - Bouclier d'entrainement profilé pour coups de pied

Le bouclier d'entrainement profilé pour coups de pied est conforme aux normes CE et aux
exigences du Réglement (UE) 2016/425 du Parlement européen et du Conseil (Catégorie 1),
ainsi qu'aux normes harmonisées EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

La déclaration de conformité UE est disponible sur le site groundgame.com
Le produit doit étre utilisé conformément a sa destination.
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Afin d'utiliser correctement le bouclier d'entrainement, veuillez vous familiariser avec ses
caractéristiques et son entretien en lisant attentivement ce manuel.

PROTECTION

Le bouclier d'entrainement profilé est congu pour I'entrainement a la force, a la vitesse et a
la précision des coups de pied lors de la pratique des sports de combat tels que le Muay
Thai, le MMA ou le kickboxing.

ATTENTION : Aucun bouclier ni protége-dents ne garantit une protection totale contre les
blessures.

Le bouclier est fabriqué avec des matériaux durables, garantissant une résistance et une
longéviteé élevées.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Le bouclier d'entrainement doit étre nettoyé uniquement avec un chiffon Iégérement
humidifié avec de I'eau et une petite quantité de savon ou un autre détergent doux, puis
séché soigneusement avec un chiffon sec ou une serviette.

L'utilisation de solvants, d'agents blanchissants ou d'autres substances corrosives peut
endommager définitivement le produit et le rendre inutilisable.

Le bouclier doit étre protégé des dommages mécaniques, des températures élevées, d'une
utilisation inappropriée et de toute modification de sa structure, sous peine de détérioration
du produit. Il doit étre stocké dans un endroit sec et a I'abri de la lumiére directe, a une
température comprise entre 15 et 25°C.

En cas de dommage tel que des fissures ou des déformations, le produit ne doit plus étre
utilisé et doit étre remplacé.

FABRIQUE AU PAKISTAN

FABRICANT :



Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLOGNE)

NIP : 9292044002

email : shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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0Odnyieg xpRong — KapumruAwTA aotida Trpomrévnong yio AaKTiopaTa

H kKapTTuAwTA aoTrida TTPoTTévNoNG Yia AAKTIOPATa GUPPop@WvETal e Ta TTpoTuTra CE kal
TIG atrauTioelg Tou Kavoviopou (EE) 2016/425 tou EupwTrdikoU KoivoBouAiou kai Tou
>upBouliou (Katnyopia 1), kaBwg kai pe Ta evapuoviopéva potutta EN 13277-1:2000 kai
EN 13277-3:2013.

H dAwon cupudpewong tng EE cival diaBéoiun otov 10TéTOTTO groundgame.com.

To TTpoIdV TTPETTEI VA XPNOIMOTIOIEITAI ATTOKAEIOTIKA YIQ TOV TTPOPBAETTOUEVO OKOTTO TOU.

AIABAZTE NPOZEKTIKA MNPIN AMNO TH XPHZH

Ma va dlac@alioTei N cwaoTh XPAON TNG aoTTidag TTpoTTévnong, dIaBAoTe TTPOCEKTIKA auTO TO
EYXEIPIOIO KAl EEOIKEIWOEITE UE TO XAPOKTNPIOTIKA KAl TIG 0dnYieg ouvTrpnong.

MPOZTAZIA

H aotida mpomévnong £xel oxediaoTei yia Tn BeATiwon Tng dUvaung, TG TaxUTNTag Kal TNG
OKPIBEIOG TwV AKTIOPATWY O€ TTOAEPIKEG TEXVEG OTTWG Muay Thai, MMA kai kickboxing.
MPOEIAONOIHZH: Kapia aoTrida f} TTpooTateuTiKOS EOTTAICUOG Oev TTAPEXEN TTARPN
TTPOCTAGIA ATTO TPAUUATIOUOUG.

H aoTida TTpo1Tévnong €ival KOTAOKEUAOUEVN ATTO AVOEKTIKA UAIKA TTOU £€a0@aAifouv
MEYAAN avToxn Kal Jakpoxpovia dIdpKela (wG.

2YNTHPHZH KAI AlTOOHKEYZH

H aoTida TTpomévnong yia AakTiopata TTpETTEl va KaBapidetal uévo ue éva Jalakd travi
eANaQPWGS BPEYHEVO WE VEPOS KAl YIA WIKPR TTOCOTNTA ATTIOU GATTOUVIOU ] GTTOPPUTTAVTIKOU.
2Tn CUVEXEIQ, TTPETTEI VA OTEYVWVETAI KOAD e Eva oTeyvo TTavi 1) TTETOETA.

H xprion d1aAuTWY, AEUKQVTIKWY fj GAAWY SIaBPWTIKWY XNMIKWY OUCIWY JTTOPEI va
TTPOKAAECEI OVIUN CNUIG OTO TTPOIOV Kal va eTTNPEACEl TN AEITOUPYIKOTATA TOU.

H aoTida TTpétmel va TTpooTaTeUETal aTTd INXAVIKES BAABES, UWNAEG BEPUOKPAOTIEG,
aKaT@AANAN Xpron Kai oTToIEGOATTOTE TPOTTOTTOINCEIG TNG OOMNG TNG, KABWGS aUTOoi Ol
TTAPAYOVTEG UTTOPEI VA ETTNPEEACOUV TNV aKEPAIOTNTA TNG. MpéTTel va QUAGooeTal o€ Enpod
MEPOG, TTPOCTATEUNEVO aTTO TNV APECON NAIOKA akTIivoBoAia, og Bepuokpaacia PeTagu 15 kai
25°C.

Edv eviommoTolv @BopEG, OTTWG PWYHES i TTAPAUOPPWOEIS, TO TTPOIOV OEV TTPETTEI VA
XPNOIJOTTOIEITAI TTAEOV KaI TTPETTEI VO AVTIKATAOTABE PE véo.

KATAZKEYAZMENO ZTO MNAKIZTAN

KATAZKEYAZTHZ:


https://groundgame.com

Ggsports Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (MOAQNIA)
Ap1Bu6g Pr1A: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

loTtoToTrog: hitps://groundgame.com
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Manual de usuario — Protector de entrenamiento curvado para patadas

El protector de entrenamiento curvado para patadas cumple con los estandares CE y los
requisitos del Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo (Categoria
1), asi como con las normas armonizadas EN 13277-1:2000 y EN 13277-3:2013.

La declaracion de conformidad de la UE esta disponible en groundgame.com.

Este producto debe utilizarse exclusivamente para su propésito previsto.

LEA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para garantizar un uso adecuado del protector de entrenamiento, lea atentamente este
manual y conozca sus caracteristicas y las instrucciones de mantenimiento.

PROTECCION

El protector de entrenamiento esta disenado para mejorar la fuerza, la velocidad y la
precision de las patadas durante el entrenamiento en deportes de combate como Muay
Thai, MMA y kickboxing. ADVERTENCIA: Ningun protector ni equipo de proteccién ofrece
una seguridad total contra lesiones.

El protector de entrenamiento esta fabricado con materiales duraderos que garantizan una
alta resistencia y una larga vida util.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

El protector de entrenamiento para patadas debe limpiarse unicamente con un pafio suave
ligeramente humedecido con agua y una pequefa cantidad de jabdn o detergente neutro. A
continuacién, debe secarse completamente con un pafio seco o una toalla.

El uso de disolventes, lejia u otros productos quimicos corrosivos puede danar
permanentemente el producto y afectar su funcionalidad.

El protector debe mantenerse alejado de golpes, temperaturas extremas, un uso
inadecuado y cualquier tipo de modificacion estructural, ya que estos factores pueden
comprometer su integridad. Debe almacenarse en un lugar seco, protegido de la luz solar
directa, a una temperatura entre 15y 25°C.

Si observa dafios, como grietas o deformaciones, el producto ya no debe utilizarse y debe
sustituirse por uno nuevo.

FABRICADO EN PAKISTAN

FABRICANTE:


https://groundgame.com

Ggsports Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLONIA)

NIF: 9292044002

Correo electronico: shop@groundgame.com

Pagina web: https://groundgame.com


https://groundgame.com

LT

Naudojimo instrukcija — Lenktas treniruo€iy skydas smugiams

Lenktas treniruoCiy skydas smigiams atitinka CE standartus ir Europos Parlamento bei
Tarybos reglamento (ES) 2016/425 (| kategorija) reikalavimus, taip pat suderintus standartus
EN 13277-1:2000 ir EN 13277-3:2013.

ES atitikties deklaracija pateikiama adresu groundgame.com.

Sis gaminys turi bati naudojamas tik pagal paskirt].
ATIDZIAI PERSKAITYKITE PRIES NAUDOJIMA

Norint tinkamai naudoti treniruo€iy skyda, batina atidzZiai perskaityti Sig instrukcijg ir
susipazinti su jo savybémis bei prieziliros rekomendacijomis.

SAUGUMAS
TreniruoCiy skydas yra skirtas gerinti smugiy jéga, greitj ir tikslumg kovos meny treniruoCiy
metu, tokiy kaip Muay Thai, MMA ir kikboksas. ]SPEJIMAS: Joks skydas ar apsauginé

jranga neuZztikrina visiSkos apsaugos nuo traumuy.

TreniruoCiy skydas pagamintas i$§ patvariy medziagy, kurios uztikrina didelj atsparumga ir ilgg
tarnavimo laika.

PRIEZIURA IR LAIKYMAS

TreniruocCiy skydg smugiams reikia valyti tik mink&tu skuduréliu, Siek tiek sudrékintu
vandeniu su nedideliu kiekiu muilo arba Svelnaus ploviklio. Po to gaminj reikia kruopsdciai
nusausinti sausu skuduréliu arba ranksluosciu.

Tirpikliy, balikliy ar kity ésdinanciy cheminiy medziagy naudojimas gali negrjztamai sugadinti
gaminj ir sumazinti jo funkcionaluma.

Skyda reikia saugoti nuo mechaniniy pazeidimy, aukstos temperatiros, netinkamo
naudojimo ir bet kokiy konstrukciniy pakeitimy, nes tai gali pakenkti jo vientisumui. Jj reikia
laikyti sausoje vietoje, apsaugotoje nuo tiesioginiy saulés spinduliy, 15-25°C temperatiroje.

Jei pastebite pazeidimus, tokius kaip jtrikimai ar deformacijos, gaminio naudoti nebegalima
— ji reikia pakeisti nauju.

PAGAMINTA PAKISTANE
GAMINTOJAS:
Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (LENKIJA)
PVM kodas: 9292044002


https://groundgame.com

El. pastas: shop@groundgame.com
Svetainé: https://groundgame.com
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Lieto$anas instrukcija — Profiléts treninu vairogs sitieniem

Profilétais treninu vairogs sitieniem atbilst CE standartiem un Eiropas Parlamenta un
Padomes regulas (ES) 2016/425 (I kategorija) prasibam, ka arT saskanotajiem standartiem
EN 13277-1:2000 un EN 13277-3:2013.

ES atbilstibas deklaracija ir pieejama vietné groundgame.com.

Sis izstradajums drikst tikt izmantots tikai paredzétajam mérkim.

UZMANIGI IZLASIET PIRMS LIETOSANAS

Lai pareizi lietotu treninu vairogu, rapigi izlasiet So instrukciju un iepazistieties ar ta 1pasibam
un apkopes ieteikumiem.

AIZSARDZIBA

Treninu vairogs ir paredzéts sitienu spéka, atruma un precizitates uzlabosanai cinas sporta
veidos, pieméram, Muay Thai, MMA un kikboksa. BRIDINAJUMS: Neviens vairogs vai
aizsargaprikojums nenodros$ina pilnigu aizsardzibu pret traumam.

Treninu vairogs ir izgatavots no izturigiem materialiem, kas nodroSina augstu izturibu un ilgu
kalpoSanas laiku.

APKOPE UN UZGLABASANA

Treninu vairogu sitieniem drikst tirit tikai ar mikstu dranu, kas nedaudz samitrinata ar tdeni
un nelielu daudzumu ziepju vai maiga mazgasanas lidzek|a. Péc tam izstradajums rapigi
janoslauka ar sausu dranu vai dvieli.

Skidinataju, balinataju vai citu kodigu kimisku vielu lietodana var neatgriezeniski sabojat
izstradajumu un samazinat ta funkcionalitati.

Vairogs jasargad no mehaniskiem bojajumiem, augstas temperatiras, nepareizas lietoSanas
un jebkadam konstrukcijas izmainam, jo Sie faktori var ietekmét ta integritati. Tas jauzglaba
sausa vieta, pasargata no tieSiem saules stariem, temperattira no 15 lidz 25°C.

Ja tiek konstatéti bojajumi, pieméram, plaisas vai deformacijas, izstradajumu nedrikst
turpinat lietot — tas janomaina pret jaunu.

RAZOTS PAKISTANA
RAZOTAJS:
Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLIJA)
PVN kods: 9292044002


https://groundgame.com

E-pasts: shop@groundgame.com
Timekla vietne: https://groundgame.com
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Gebruiksaanwijzing — Gebogen traptrainingsschild

Het gebogen traptrainingsschild voldoet aan de CE-normen en de vereisten van Verordening
(EU) 2016/425 van het Europees Parlement en de Raad (Categorie ), evenals de
geharmoniseerde normen EN 13277-1:2000 en EN 13277-3:2013.

De EU-conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd op groundgame.com.

Dit product mag uitsluitend worden gebruikt voor het beoogde doel.

LEES DIT ZORGVULDIG DOOR VOOR GEBRUIK

Om een correct gebruik van het trainingsschild te garanderen, dient u deze handleiding
zorgvuldig door te lezen en vertrouwd te raken met de kenmerken en onderhoudsinstructies.

BESCHERMING

Het trainingsschild is ontworpen om de kracht, snelheid en nauwkeurigheid van trappen te
verbeteren tijdens de training van vechtsporten zoals Muay Thai, MMA en kickboksen.
WAARSCHUWING: Geen enkel schild of beschermende uitrusting biedt volledige
bescherming tegen blessures.

Het trainingsschild is vervaardigd uit duurzame materialen die een hoge slijtvastheid en een
lange levensduur garanderen.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Het trainingsschild voor trappen mag alleen worden gereinigd met een zachte doek, licht
bevochtigd met water en een kleine hoeveelheid milde zeep of schoonmaakmiddel. Daarna
moet het grondig worden gedroogd met een droge doek of handdoek.

Het gebruik van oplosmiddelen, bleekmiddelen of andere agressieve chemicalién kan het
product onherstelbaar beschadigen en de werking aantasten.

Het schild moet worden beschermd tegen mechanische schade, hoge temperaturen,
verkeerd gebruik en structurele wijzigingen, omdat deze factoren de integriteit kunnen
aantasten. Het dient te worden opgeslagen op een droge plaats, beschermd tegen direct
zonlicht, bij een temperatuur tussen 15 en 25°C.

Als er schade zoals scheuren of vervormingen wordt geconstateerd, mag het product niet
meer worden gebruikt en moet het worden vervangen door een nieuw exemplaar.

GEMAAKT IN PAKISTAN

FABRIKANT:


https://groundgame.com

Ggsports Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
BTW-nummer: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Website: https://aroundgame.com
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Gebrauchsanweisung — Gebogenes Trainingsschild fir Tritte

Das gebogene Trainingsschild fir Tritte erflillt die CE-Standards sowie die Anforderungen
der Verordnung (EU) 2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates (Kategorie )
sowie die harmonisierten Normen EN 13277-1:2000 und EN 13277-3:2013.

Die EU-Konformitatserklarung ist unter groundgame.com verfligbar.

Dieses Produkt darf ausschlielRlich gemaf} seiner vorgesehenen Bestimmung verwendet
werden.

VOR DER VERWENDUNG SORGFALTIG LESEN

Um eine ordnungsgemafe Nutzung des Trainingsschilds sicherzustellen, lesen Sie diese
Anleitung sorgfaltig durch und machen Sie sich mit seinen Eigenschaften und
Pflegehinweisen vertraut.

SCHUTZ

Das Trainingsschild ist flr das Training von Trittstarke, Geschwindigkeit und Prazision bei
Kampfsportarten wie Muay Thai, MMA und Kickboxen konzipiert. WARNUNG: Kein Schild
oder Schutzausristung bietet vollstandigen Schutz vor Verletzungen.

Das Trainingsschild besteht aus strapazierfahigen Materialien, die eine hohe
Widerstandsfahigkeit und eine lange Lebensdauer gewahrleisten.

PFLEGE UND LAGERUNG

Das Trainingsschild fur Tritte darf nur mit einem weichen Tuch gereinigt werden, das leicht
mit Wasser und einer kleinen Menge milder Seife oder eines Reinigungsmittels angefeuchtet
wurde. AnschlieRend muss es grindlich mit einem trockenen Tuch oder Handtuch
getrocknet werden.

Die Verwendung von Losungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven Chemikalien
kann das Produkt dauerhaft beschadigen und seine Funktionalitat beeintrachtigen.

Das Schild sollte vor mechanischen Schaden, hohen Temperaturen, unsachgemaler
Nutzung und jeglichen strukturellen Veranderungen geschutzt werden, da diese seine
Integritat beeintrachtigen kdnnen. Es sollte an einem trockenen Ort, geschutzt vor direkter
Sonneneinstrahlung, bei einer Temperatur zwischen 15 und 25°C gelagert werden.

Falls Schaden wie Risse oder Verformungen auftreten, darf das Produkt nicht mehr
verwendet werden und muss durch ein neues ersetzt werden.

HERGESTELLT IN PAKISTAN

HERSTELLER:


https://groundgame.com

Ggsports Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)

USt-IdNr.: 9292044002

E-Mail: shop@groundgame.com

Website: https://aroundgame.com
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Manual de Instrugdes — Alvo de Treino Curvado para Chutes

O alvo de treino curvado para chutes esta em conformidade com as normas CE e os
requisitos do Regulamento (UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho
(Categoria 1), bem como com as normas harmonizadas EN 13277-1:2000 e EN
13277-3:2013.

A declaracio de conformidade da UE pode ser consultada em groundgame.com.

Este produto deve ser utilizado exclusivamente para a finalidade a que se destina.

LEIA ATENTAMENTE ANTES DE UTILIZAR

Para garantir a utilizacdo correta do alvo de treino, leia atentamente este manual e
familiarize-se com as suas caracteristicas e instru¢gdes de manutencéo.

PROTECAO

O alvo de treino foi desenvolvido para melhorar a forga, a velocidade e a precisdo dos
chutes em treinos de artes marciais, como Muay Thai, MMA e kickboxing. AVISO: Nenhum
alvo ou equipamento de protegao oferece segurancga total contra lesdes.

O alvo de treino é fabricado com materiais duraveis que garantem alta resisténcia e longa
vida util.

MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

O alvo de treino para chutes deve ser limpo apenas com um pano macio, ligeiramente
umedecido com agua e uma pequena quantidade de sabao ou detergente neutro. Em
seguida, deve ser completamente seco com um pano seco ou uma toalha.

O uso de solventes, alvejantes ou outros produtos quimicos corrosivos pode danificar
permanentemente o produto e comprometer sua funcionalidade.

Deve ser protegido contra impactos, temperaturas extremas, uso inadequado e qualquer
alteragao estrutural, pois esses fatores podem comprometer a sua integridade. Deve ser
armazenado em local seco, protegido da luz solar direta, a uma temperatura entre 15 e
25°C.

Se forem identificados danos, como fissuras ou deformagdes, o produto ndo deve mais ser
utilizado e deve ser substituido por um novo.

FABRICADO NO PAQUISTAO

FABRICANTE:


https://groundgame.com

Ggsports Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLONIA)
Numero de IVA: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Site: https://groundgame.com
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Instructiuni de utilizare — Scut de antrenament curbat pentru lovituri de picior

Scutul de antrenament curbat pentru lovituri de picior respecta standardele CE si cerintele
Regulamentului (UE) 2016/425 al Parlamentului European si al Consiliului (Categoria I),
precum si standardele armonizate EN 13277-1:2000 si EN 13277-3:2013.

Declaratia de conformitate a UE poate fi consultata pe site-ul groundgame.com.

Acest produs trebuie utilizat exclusiv in scopul pentru care a fost conceput.

CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE

Pentru a asigura o utilizare corecta a scutului de antrenament, cititi cu atentie acest manual
si familiarizati-va cu caracteristicile si instructiunile sale de intretinere.

PROTECTIE

Scutul de antrenament este conceput pentru a imbunatati forta, viteza si precizia loviturilor
de picior in timpul antrenamentului in sporturi de contact precum Muay Thai, MMA si
kickboxing. ATENTIE: Niciun scut sau echipament de protectie nu ofera protectie completa
impotriva accidentarilor.

Scutul de antrenament este fabricat din materiale rezistente care asigura o durabilitate
ridicata si o lunga durata de viata.

INTRETINERE SI DEPOZITARE

Scutul de antrenament pentru lovituri de picior trebuie curatat doar cu o carpa moale, usor
umezita cu apa si o cantitate mica de sapun sau detergent delicat. Apoi, trebuie uscat
complet cu o carpa uscata sau un prosop.

Utilizarea solventilor, inalbitorilor sau altor substante chimice corozive poate deteriora
permanent produsul si afecta functionalitatea acestuia.

Scutul trebuie ferit de lovituri, temperaturi ridicate, utilizare necorespunzéatoare si orice
modificari structurale, deoarece acestea pot compromite integritatea produsului. Trebuie
depozitat intr-un loc uscat, ferit de expunerea directa la soare, la o temperatura cuprinsa
intre 15 si 25°C.

Daca sunt observate deteriorari, cum ar fi crapaturi sau deformari, produsul nu mai trebuie
utilizat si trebuie inlocuit cu unul nou.

PRODUS iN PAKISTAN

PRODUCATOR:


https://groundgame.com

Ggsports Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLONIA)

Cod TVA: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Site web: https://groundgame.com
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Navod na pouzitie — Oblukovy tréningovy stit na kopy

Oblukovy tréningovy &tit na kopy spifia normy CE a poziadavky nariadenia Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) 2016/425 (kategoria 1) a harmonizované normy EN 13277-1:2000 a
EN 13277-3:2013.

Vlyhlasenie o zhode EU je k dispozicii na stranke groundgame.com.

Tento vyrobok sa smie pouzivat vyluéne na uréeny ucel.

PRED POUZITIM SI POZORNE PRECITAJTE

Aby sa zabezpedilo spravne pouzivanie tréningového S§titu, precitajte si tento navod pozorne
a oboznamte sa s jeho vlastnostami a pokynmi na udrzbu.

OCHRANA

Tréningovy §tit je ur€eny na zlepSenie sily, rychlosti a presnosti kopov pri tréningu bojovych
Sportov, ako s Muay Thai, MMA a kickbox. UPOZORNENIE: Ziadny $tit ani ochranné
vybavenie neposkytuje Uplna ochranu pred zraneniami.

Tréningovy §tit je vyrobeny z odolnych materialov, ktoré zabezpecuju vysoku odolnost a dlhu
Zivotnost.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Tréningovy §tit na kopy by sa mal €istit iba makkou handrickou mierne navihéenou vodou a
malym mnozstvom mydla alebo iného jemného Cistiaceho prostriedku. Nasledne je potrebné
ho dékladne vysusit suchou handri¢kou alebo uterakom.

Pouzitie rozpustadiel, bielidiel alebo inych agresivnych chemickych latok mdze vyrobok
trvalo poskodit’ a zniZit' jeho funk&nost.

Stit by mal byt chraneny pred mechanickym poskodenim, vysokymi teplotami, nespravnym
pouzivanim a akymikolvek konstruk&nymi Upravami, pretoze tieto faktory mézu ohrozit’ jeho

celistvost. Musi sa skladovat na suchom mieste, chranenom pred priamym slneénym
ziarenim, pri teplote od 15 do 25 °C.

Ak sa zistia poSkodenia, ako su praskliny alebo deformacie, vyrobok sa nesmie dalej
pouzivat a musi byt nahradeny novym.

VYROBENE V PAKISTANE

VYROBCA:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpovednost'ou
Jednosti 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLSKO)


https://groundgame.com

IC DPH: 9292044002
E-mail: shop@groundgame.com

Webova stranka: https://groundgame.com
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Navodila za uporabo — Ukrivljen s¢it za trening brc

Ukrivljen $€it za trening brc je skladen s standardi CE in zahtevami Uredbe (EU) 2016/425
Evropskega parlamenta in Sveta (kategorija I) ter harmoniziranimi standardi EN
13277-1:2000 in EN 13277-3:2013.

Izjava EU o skladnosti je na voljo na spletni strani groundgame.com.

Izdelek se sme uporabljati samo za predvideni namen.

PRED UPORABO SKRBNO PREBERITE

Za pravilno uporabo S¢ita za trening brc natan€no preberite ta priro¢nik in se seznanite z
njegovimi lastnostmi ter navodili za vzdrzevanje.

ZASCITA

S¢it za trening brc je zasnovan za izbolj$anje mogi, hitrosti in natanénosti brc pri treningu
borilnih ves¢in, kot so Muay Thai, MMA in kickboks. OPOZORILO: Noben &¢it ali zaSc¢itna
oprema ne zagotavlja popolne za&€ite pred poSkodbami.

S¢it za trening brc je izdelan iz trpeznih materialov, ki zagotavljajo visoko odpornost in dolgo
Zivljenjsko dobo.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

S¢it za trening brc je treba Sistiti samo z mehko krpo, rahlo navlazeno z vodo in majhno
koli¢ino mila ali blagega detergenta. Nato ga je treba temeljito osusiti s suho krpo ali brisaco.
Uporaba topil, belil ali drugih jedkih kemikalij lahko trajno po$koduje izdelek in zmanjsa
njegovo funkcionalnost.

S¢it mora biti za3éiten pred mehanskimi poskodbami, visokimi temperaturami, nepravilno
uporabo in kakr$nim koli posegom v konstrukcijo, saj lahko to vpliva na njegovo celovitost.
Shranjujte ga na suhem mestu, zascitenem pred neposredno sonéno svetlobo, pri
temperaturi med 15 in 25°C.

Ce opazite poskodbe, kot so razpoke ali ukrivljenosti, izdelka ne smete ve& uporabljati in ga
morate zamenjati z novim.

IZDELANO V PAKISTANU
PROIZVAJALEC:
Ggsports Spotka z Ograniczong Odpovednostjo

Jednosti 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLJSKA)
Davcéna Stevilka: 9292044002


https://groundgame.com

E-posta: shop@groundgame.com
Spletna stran: https://groundgame.com
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Bruksanvisning — Bojd sparktraning skold

Den bojda sparktraning skélden uppfyller CE-standarder och kraven i Europaparlamentets
och radets férordning (EU) 2016/425 (kategori I) samt de harmoniserade standarderna EN
13277-1:2000 och EN 13277-3:2013.

EU-forsdkran om dverensstammelse kan konsulteras pa groundgame.com.

Produkten ska endast anvandas for avsett &ndamal.

LAS NOGGRANT INNAN ANVANDNING

For att sakerstalla korrekt anvandning av sparktraning skdlden, |&s denna bruksanvisning
noggrant och bekanta dig med dess egenskaper och skétselinstruktioner.

SKYDD

Skélden ar utformad for att férbattra styrka, snabbhet och precision i sparkar vid traning av
kampsporter sasom Muay Thai, MMA och kickboxning. VARNING: Ingen skold eller
skyddsutrustning ger ett fullstdndigt skydd mot skador.

Sparktraning skolden ar tillverkad av slitstarka material som garanterar hdg hallbarhet och
lang livslangd.

SKOTSEL OCH FORVARING

Sparktraning skdlden ska endast rengdras med en mjuk trasa, 1att fuktad med vatten och en
liten mangd mild tval eller rengdringsmedel. Darefter ska den torkas noggrant med en torr
trasa eller handduk.

Anvandning av I6sningsmedel, blekmedel eller andra fratande kemikalier kan permanent
skada produkten och forsdmra dess funktionalitet.

Skolden ska skyddas fran mekaniska skador, héga temperaturer, felaktig anvandning och
eventuella strukturella forandringar, eftersom dessa faktorer kan paverka dess hallbarhet.
Den ska forvaras pa en torr plats, skyddad fran direkt solljus, vid en temperatur mellan 15
och 25°C.

Om skador, sadsom sprickor eller deformationer, observeras, far produkten inte langre
anvandas och ska ersattas med en ny.

TILLVERKAD | PAKISTAN
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Hasznalati utasitas — ivelt rGgépajzs edzéshez

Az ivelt rigdpajzs edzéshez megfelel a CE szabvanyoknak, valamint az Eurdpai Parlament
és a Tanacs (EU) 2016/425 rendeletének (I. kategdria), tovabba az EN 13277-1:2000 és EN
13277-3:2013 harmonizalt szabvanyoknak.

Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat elérhet6é a groundgame.com weboldalon.

A termék kizarélag rendeltetésszer(i hasznalatra alkalmas.

OLVASSA EL FIGYELMESEN HASZNALAT ELOTT

A rugdpajzs helyes hasznalatahoz figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és ismerkedjen
meg annak tulajdonsagaival és karbantartasi utasitasaival.

VEDELEM

A rugodpajzs a rugasok erejének, sebessegenek és pontossaganak fejlesztésére szolgal
kizd&sportok, példaul Muay Thai, MMA és kick-box edzéseken. FIGYELEM: Egyetlen pajzs
vagy védéfelszerelés sem nydijt teljes védelmet a sérllések ellen.

A rugopaijzs tartés anyagokbodl készUlt, amelyek biztositjak a magas ellenalléképességet és
a hosszu élettartamot.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

A rugopajzsot csak enyhén nedvesitett, puha kenddvel és kis mennyiségl szappannal vagy
gyengéd tisztitdszerrel szabad tisztitani. Ezt kdvetéen alaposan meg kell szaritani szaraz
kendével vagy torulkdozével.

Oldoszerek, fehéritbk vagy egyéb maré hatasu vegyszerek hasznalata maradandé
karosodast okozhat a termékben, és csokkentheti annak funkcionalitasat.

A pajzsot védeni kell a mechanikai sérulésektdl, a magas hémeérséklettdl, a helytelen
hasznalattol és minden szerkezeti médositastél, mivel ezek befolyasolhatjak annak épségét.
Széaraz, kdzvetlen napfénytél védett helyen kell tarolni, 15-25°C kdzotti hémérsékleten.

Ha sérlléseket, példaul repedéseket vagy deformacidkat észlel, a terméket nem szabad
tovabb hasznalni, és Ujra kell cserélni.

PAKISZTANBAN GYARTVA
GYARTO:
Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (LENGYELORSZAG)
Addszam: 9292044002
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Manuale d’uso — Scudo da allenamento curvo per calci

Lo scudo da allenamento curvo per calci € conforme agli standard CE e ai requisiti del
Regolamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo e del Consiglio (Categoria I), nonché
agli standard armonizzati EN 13277-1:2000 e EN 13277-3:2013.

La dichiarazione di conformita UE & disponibile su groundgame.com.

Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per lo scopo previsto.

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO

Per garantire un utilizzo corretto dello scudo da allenamento, leggere attentamente questo
manuale e familiarizzare con le sue caratteristiche e le istruzioni per la manutenzione.

PROTEZIONE

Lo scudo da allenamento & progettato per migliorare la potenza, la velocita e la precisione
dei calci durante I'allenamento in sport da combattimento come Muay Thai, MMA e
kickboxing. ATTENZIONE: Nessuno scudo o attrezzatura protettiva offre una protezione
totale contro gli infortuni.

Lo scudo da allenamento & realizzato con materiali resistenti che garantiscono un’elevata
durabilita e una lunga durata.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Lo scudo da allenamento per calci deve essere pulito esclusivamente con un panno morbido
leggermente inumidito con acqua e una piccola quantita di sapone o detergente delicato.
Successivamente, deve essere asciugato accuratamente con un panno asciutto o un
asciugamano.

L'uso di solventi, candeggina o altri prodotti chimici corrosivi pud danneggiare
permanentemente il prodotto e comprometterne la funzionalita.

Lo scudo deve essere protetto da danni meccanici, alte temperature, uso improprio e
qualsiasi modifica strutturale, poiché questi fattori possono comprometterne I'integrita. Deve
essere conservato in un luogo asciutto, al riparo dalla luce solare diretta, a una temperatura
compresa tra 15 e 25°C.

Se si riscontrano danni, come crepe o deformazioni, il prodotto non deve piu essere
utilizzato e deve essere sostituito con uno nuovo.

PRODOTTO IN PAKISTAN

PRODUTTORE:
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