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Instrukcja uzytkowania - ochraniacze na piszczele bez stopy

Ochraniacze na piszczele bez stopy spetniajg standardy CE i wymagania Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 (kat. I) oraz norm zharmonizowanych EN
13277-1:2000, EN 13277-2:2000.

Deklaracja zgodnosci UE znajduje sie na stronie groundgame.com
Wyrobu nalezy uzywac¢ zgodnie z przeznaczeniem.
PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED UZYCIEM

Aby poprawnie uzytkowaé¢ ochraniacze, prosimy zapoznac¢ sie z ich cechami, sposobem
dopasowania oraz pielegnacjg, czytajac doktadnie niniejszg instrukcje.

OCHRONA

Ochraniacze piszczeli bez stopy sg przeznaczone do ochrony przed otarciami, sttuczeniami i
innymi drobnymi urazami podczas treningu sportéw walki takich jak Muay Thai, MMA czy
kick boxing. UWAGA: zaden ochraniacz nie zapewnia peinej ochrony przed urazami.

Ochraniacze na piszczele zostaty wykonane z wytrzymatych materiatow, ktére zapewniajg
ich wysoka trwatos¢ i odpornos$é€. Ich specjalna budowa oraz duza powierzchnia zapewniajg
bezpieczenstwo w trakcie uzytkowania.

DOPASOWANIE OCHRANIACZY

Aby ochraniacze spetniaty swoje zadanie, muszg by¢ wiasciwie dopasowane. Wéwczas, po
zatozeniu nie bedg przesuwac sie ani zsuwac. Ochraniacze posiadajg rzepy i pas
stabilizujgcy. Aby zapewnic sobie dobre dopasowanie, wybierz odpowiedni rozmiar do
wielko$ci nogi. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze ochraniacze sg prawidtowo zatozone.

PIELEGNACJA | PRZECHOWYWANIE

Ochraniacze piszczeli nalezy czysci¢ jedynie delikatng sciereczkg zwilzong wodg z niewielkg
iloscig mydta lub innego tagodnego detergentu, a nastepnie doktadnie osuszyé, np. suchg
Sciereczkg lub recznikiem.

Stosowanie rozpuszczalnikéw, wybielaczy czy innych srodkéw zrgcych moze trwale
uszkodzi¢ ochraniacze i sprawi¢, ze nie bedg zapewniaty odpowiedniego bezpieczenstwa.

Ochraniacze nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami,
niewtasciwym uzytkowaniem, modyfikacjg ich budowy ze wzgledu na ryzyko redukgciji
mozliwosci ochronnych wyrobu. Ochraniacze musza by¢ przechowywane w suchym,
nienastonecznionym miejscu w temperaturze 15-25°C.



W przypadku stwierdzenia uszkodzen, np. peknie¢ lub znieksztatcen, produkt nie nadaje sie
do uzytku i nalezy wymieni¢ go na nowy.

WYPRODUKOWANO W PAKISTANIE
PRODUCENT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLSKA)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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User Manual — Shin Guards Without Foot Protection

Shin guards without foot protection comply with CE standards and the requirements of
European Parliament and Council Regulation (EU) 2016/425 (Category 1) as well as
harmonized standards EN 13277-1:2000 and EN 13277-2:2000.

The EU Declaration of Conformity is available at groundgame.com.

This product must be used as intended.

READ CAREFULLY BEFORE USE

To ensure proper use of the shin guards, please familiarize yourself with their features, fitting
instructions, and maintenance by carefully reading this manual.

PROTECTION

Shin guards without foot protection are designed to protect against abrasions, bruises, and
other minor injuries during combat sports training, such as Muay Thai, MMA, or kickboxing.
WARNING: No shin guard provides complete protection against injuries.

These shin guards are made of durable materials that ensure high durability and resistance.
Their special design and large protective surface enhance safety during use.

FITTING THE SHIN GUARDS

For the shin guards to function correctly, they must be properly fitted. When worn correctly,
they should not shift or slip. The shin guards feature Velcro straps and a stabilizing band. To
ensure a proper fit, select the appropriate size based on your leg measurements. Before
each use, make sure the shin guards are correctly secured.

CARE AND STORAGE

Shin guards should be cleaned using only a soft cloth dampened with water and a small
amount of soap or other mild detergent. After cleaning, they should be thoroughly dried with
a dry cloth or towel.

The use of solvents, bleach, or other corrosive substances may permanently damage the
shin guards and compromise their protective capabilities.

Shin guards should be kept safe from mechanical damage, high temperatures, improper
use, and structural modifications, as these factors may reduce their protective effectiveness.
They must be stored in a dry, shaded place at a temperature of 15-25°C.

If any damage, such as cracks or deformations, is detected, the product is no longer suitable
for use and must be replaced.



MADE IN PAKISTAN
MANUFACTURER:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLAND)

VAT: 9292044002

Email: shop@groundgame.com

Website: https://aroundgame.com
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PbkoBoACTBO 3a ynorpeba — NPOTEKTOpU 3a NULLANK 6e3 cTbnano

MpoTtekTopuTe 3a NUWANy 6e3 cTbnano otroBapaT Ha ctaHaapTuTe CE v nancksaHuaTa Ha
PernamenT (EC) 2016/425 Ha EBponeickus napnameHT n CbBeTa (kateropus |), Kakto 1 Ha
xapmoHuaupaHute ctangapti EN 13277-1:2000 n EN 13277-2:2000.

HeknapauusaTa 3a cborBeTcTBUE Ha EC e Hann4yHa Ha groundgame.com.

|_|p0D,yKT'bT TpFIGBa Aa ce n3nornaea no rnpeaHasHadexHne.

NMPOYETETE BHUMATEJIHO NMPEOU YINOTPEBA

3a npasunHara ynotpe6a Ha NpoTeKTopuTe, MOrisi, 3arno3HaiTe ce C TeXHUTe
XapaKkTepUCTUKKN, Ha4YMHa Ha NOCTaBsHe 1 NoaapbXKaTa UM, KaTo BHUMATENHO npodyeteTe
HaCTOSILLIOTO PbKOBOACTBO.

SALLUNUTA

MpoTekTopuTe 3a NUWAnNn 6e3 cTbnano ca npegHasHavYeHn ga npeanassaT OT OXYyrBaHuWS,
HaTbPTBaHUS U APYrK NIEKU HapaHABaHUS NO BpeMe Ha TPEHUPOBKM NO BOMHM CNOPTOBE KaTo
Myan Tan, MMA nnun knk6okc. BHUMAHME: HuTo eguH NpoTEKTOP HE OCUIypsiBa MbilHA
3almTa cpeLly HapaHsaBaHus.

MpoTekTopuTe ca M3paboTeHn OT U3APBXKIMBU MaTepmanu, KOUTO rapaHTMpaT BUCOKa
YCTOMYMBOCT U AbNroTpanHocT. TAxHaTa cneumnanHa KOHCTPYKLUMS 1 ronsiMa 3alimUTHa
NOBBPXHOCT OcuUrypsiaT 6e3onacHocCT npu ynotpeba.

HACTPOWBAHE HA NMPOTEKTOPUTE

3a fga n3nbrHaBaT NPaBUMHO CBOSITA (PYHKLMS, NPOTEKTOPUTE TpsAOBa Aa 6baaT npaBUIHO
noctaBeHn. Crieg nocraesiHe Te He TpsibBa fa ce npemecTBaT Unu cMbkeart. [poTekTopuTe
ca cHabaeHu ¢ BENKpPO NeneHkn n ctabunuanpalla neHTa.

3a pa ocurypute gobpo npunsraHe, n3depete NpaBuHUS pasMep Cropes rofeMmHarta Ha
Kpaka cu. lNMpegm Bcsaka ynotpeba ce yBepeTe, Ye NpOTEKTOPUTE ca NPaBUITHO 3aKpEneHu.

noaAPbXKA U CbXPAHEHUE

MpoTekTopuTe 3a NULLSANK TpsibBa 4a ce NoYMcTBaT caMo C Meka Kbpra, HaBnaHeHa ¢ Boaa
1 Marko KONMYeCcTBO canyH Unn Apyr HearpecuBeH NoYnCTBaLL, Npenapart, Creq KoeTo aa ce
M3CyLLIAT HaMbIHO CbC CyXa Kbpna Unm xaenus.

N3nonsBaHeTo Ha pasTBopuTenu, 6ennHa unv gpyru arpecuBHM XMMMUKanu Moxe aa
noBpeau NPoTEKTOPUTE U ia HaManu TaxHaTa 3aliMTHa ePEKTUBHOCT.

MpoTekTopuTe TpsibBa Aa ObAaT Npeanas3eHn OT MEXaHUYHU MOBPEaN, BUCOKM TeMMepaTypu,
HenpaBunHa ynotpeba n moandukauum, Tbii KaTo TOBa MOXe Aa Hamanu TsxHaTa 3allmMTHa
dyHKums. CbxpaHsiBalTe MM Ha CyX0 M 3alUTEHO OT CITbHLE MSCTO NpuK TeMnepaTypa
15-25°C.



Ako 3abenexuTe NnoBpeaun, KaTo NyKHaATUHU Unu gedopmaumm, NPOAYKTbT HE € rodeH 3a
ynotpeba u Tpsibea Aa 6bae 3amMeHeH.

NMPOU3BEAOEHO B NAKUCTAH
NMPOU3BOAUTEN:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (MOJIWA)

VAT: 9292044002

Email: shop@groundgame.com

YebcanT: hitps://groundgame.com
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Upute za uporabu — stitnici za potkoljenice bez stopala

Stitnici za potkoljenice bez stopala udovoljavaju CE standardima i zahtjevima Uredbe (EU)
2016/425 Europskog parlamenta i Vije¢a (kategorija I) te uskladenim normama EN
13277-1:2000 i EN 13277-2:2000.

Izjava o sukladnosti EU dostupna je na groundgame.com.

Proizvod se mora koristiti prema namijeni.

PAZLJIVO PROCITATI PRIJE UPORABE

Kako biste pravilno koristili $titnike, molimo da se upoznate s njihovim zna€ajkama, nainom
prilagodbe i odrzavanja, pazljivo Citajuci ove upute.

ZASTITA

Stitnici za potkoljenice bez stopala namijenjeni su zastiti od ogrebotina, modrica i drugih
manijih ozljeda tijekom treninga borilackih sportova, kao §to su Muay Thai, MMA ili
kickboxing. UPOZORENJE: Nijedan §titnik ne pruza potpunu zastitu od ozljeda.

Stitnici su izradeni od izdrzljivih materijala koji osiguravaju visoku otpornost i dugotrajnost.
Njihova posebna konstrukcija i velika zastitna povrSina pruzaju sigurnost tijekom uporabe.

PRILAGODAVANJE STITNIKA

Kako bi Stitnici ispravno obavljali svoju funkciju, moraju biti pravilno postavljeni. Kada su
pravilno namjesteni, ne¢e se pomicati niti kliziti. Stitnici imaju Gicak-trake i stabilizacijski
remen.

Kako biste osigurali pravilno pristajanje, odaberite odgovarajucu veli€inu prema dimenzijama
svoje noge. Prije svake uporabe provijerite jesu li Stitnici pravilno postavljeni.

ODRZAVANJE | SKLADISTENJE

Stitnike za potkoljenice treba Cistiti iskljutivo mekom krpom navlazenom vodom s malo
sapuna ili drugog blagog deterdzenta, a zatim ih temeljito osusiti suhom krpom ili ruénikom.
Uporaba otapala, izbjeljivaca ili drugih agresivnih kemikalija moze trajno ostetiti titnike i
smanijiti njihovu zastitnu funkcionalnost.

Stitnike treba zaétititi od mehanickih oste¢enja, visokih temperatura, nepravilne uporabe i
preinaka, jer to mozZe smanijiti njihovu zastitnu sposobnost. Moraju se ¢uvati na suhom i
zasjenjenom mijestu pri temperaturi od 15-25°C.

Ako primijetite bilo kakva osteéenja, poput pukotina ili deformacija, proizvod vise nije siguran
za uporabu i mora se zamijeniti.



PROIZVEDENO U PAKISTANU
PROIZVODPAC:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLJSKA)
PDV: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Web stranica: https://groundgame.com
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Navod k pouziti — chrani¢e holeni bez ¢asti pro chodidlo

Chranice holeni bez &asti pro chodidlo splfuji normy CE a pozadavky nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/425 (kategorie 1) a harmonizované normy EN 13277-1:2000 a
EN 13277-2:2000.

Prohlaseni o shodé EU je k dispozici na groundgame.com.

Vyrobek musi byt pouzivan v souladu s jeho uréenim.

PRED POUZITIM SI POZORNE PRECTETE

Abyste chranice spravné pouzivali, seznamte se s jejich vlastnostmi, zplisobem nasazeni a
udrzby pedlivym preétenim tohoto navodu.

OCHRANA

Chranice holeni bez &asti pro chodidlo jsou uréeny k ochrané pfed odérkami,
pohmozdéninami a jinymi drobnymi zranénimi pfi tréninku bojovych sportd, jako je Muay
Thai, MMA nebo kickbox. UPOZORNENI: Zadny chrani& neposkytuje tplnou ochranu pied
zranénim.

Chranice jsou vyrobeny z odolnych materialu, které zajistuji jejich vysokou trvanlivost a
pevnost. Jejich specialni konstrukce a velka ochranna plocha poskytuji bezpeénost pfi
pouZzivani.

NASAZENi CHRANICU

Aby chranice plnily svlj ucel, musi byt spravné nasazeny. Po nasazeni by se nemély
posouvat ani sklouzavat. Chraniée jsou opatfeny suchymi zipy a stabilizaénim popruhem.
Pro spravné pfizplsobeni zvolte vhodnou velikost podle rozmér( vasi nohy. Pfed kazdym
pouzitim se ujistéte, Ze jsou chranie spravné upevnény.

UDRZBA A SKLADOVANI

Chranice holeni je tfeba Cistit pouze jemnym hadfikem navlhéenym vodou s malym
mnozstvim mydla nebo jiného jemného Cisticiho prostfedku, a poté je dikladné osusit
suchym hadfikem nebo ru¢nikem.

Pouziti rozpoustédel, bélidel nebo jinych agresivnich chemickych prostfedk( maze chranice
trvale poskodit a snizit jejich ochranné vlastnosti.

Chranice je nutné chranit pfed mechanickym poskozenim, vysokymi teplotami, nespravnym
pouzivanim a jakymikoli Upravami, které by mohly omezit jejich ochrannou funkci. Skladujte
je na suchém a stinném misté pfi teploté 15-25°C.



Pokud zjistite jakékoli poskozeni, napfiklad praskliny nebo deformace, vyrobek jiz neni
bezpecny k pouziti a musi byt vyménén.

VYROBENO V PAKISTANU
VYROBCE:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLSKO)

DIC: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Webova stranka: https://groundgame.com
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Brugsanvisning — skinnebensbeskyttere uden fodstotte

Skinnebensbeskyttere uden fodstette overholder CE-standarderne og kravene i
Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) 2016/425 (kategori I) samt de
harmoniserede standarder EN 13277-1:2000 og EN 13277-2:2000.

EU-overensstemmelseserkleeringen findes pa groundgame.com.

Produktet skal anvendes i overensstemmelse med dets formal.

LAS NIGJE FOR BRUG

For at sikre korrekt brug af skinnebensbeskytterne bedes du gare dig bekendt med deres
egenskaber, pasform og vedligeholdelse ved ngje at laese denne brugsanvisning.

BESKYTTELSE

Skinnebensbeskyttere uden fodstette er designet til at beskytte mod hudafskrabninger, bla
meaerker og mindre skader under traening i kampsport som Muay Thai, MMA eller kickboxing.
ADVARSEL: Ingen skinnebensbeskyttere giver fuldsteendig beskyttelse mod skader.

Disse beskyttere er fremstillet af slidsteerke materialer, der sikrer hgj holdbarhed og
modstandsdygtighed. Deres saerlige konstruktion og store beskyttelsesomrade ager
sikkerheden under brug.

TILPASNING AF BESKYTTERNE

For at skinnebensbeskytterne kan fungere optimalt, skal de vaere korrekt tilpasset. Nar de
sidder korrekt, bar de ikke glide eller skifte position. Skinnebensbeskytterne har
velcrolukninger og en stabiliserende rem.

For at opna den bedste pasform skal du vaelge den rette starrelse i forhold til din
benlzengde. Kontrollér altid, at beskytterne sidder korrekt, far du bruger dem.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Skinnebensbeskyttere bar kun rengares med en blad klud fugtet med vand og en smule
saebe eller et mildt rengagringsmiddel. Efter rengaring skal de tarres grundigt med en tar klud
eller et handklaede.

Brug af oplgsningsmidler, blegemidler eller andre staerke kemikalier kan permanent
beskadige beskytterne og forringe deres beskyttende egenskaber.

Skinnebensbeskyttere skal beskyttes mod mekaniske skader, hgje temperaturer, forkert brug
og modifikationer, da dette kan reducere deres beskyttelsesfunktion. De skal opbevares pa
et tert og markt sted ved en temperatur pa 15-25°C.



Hvis du opdager skader sasom revner eller deformationer, ber produktet ikke lzengere
anvendes og skal udskiftes.

FREMSTILLET | PAKISTAN
PRODUCENT:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)

CVR: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Hjemmeside: https://groundgame.com
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Kasutusjuhend — saarekaitsmed ilma jalatoeta

Saarekaitsmed ilma jalatoeta vastavad CE-standarditele ning Euroopa Parlamendi ja
Noéukogu maaruse (EL) 2016/425 (I kategooria) ja Uhtlustatud standardite EN 13277-1:2000
ja EN 13277-2:2000 nduetele.

ELi vastavusdeklaratsioon on saadaval veebilehel groundgame.com.

Toodet tuleb kasutada vastavalt selle otstarbele.

LUGEGE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST

Selleks et sdarekaitsmeid digesti kasutada, tutvuge nende omaduste, paigaldamise ja
hooldamise juhistega, lugedes hoolikalt kdesolevat juhendit.

KAITSE

Saarekaitsmed ilma jalatoeta on mdeldud kaitseks marrastuste, sinikate ja muude
vaiksemate vigastuste eest voitlusspordi treeningutel, naiteks Muay Thai, MMA vdi kickpoksi
ajal. HOIATUS: Ukski saarekaitse ei paku taielikku kaitset vigastuste eest.

Kaitsmed on valmistatud vastupidavatest materjalidest, mis tagavad suure kulumiskindluse
ja pika kasutusea. Nende spetsiaalne konstruktsioon ja lai kaitsepind suurendavad
turvalisust kasutamise ajal.

KAITSMETE SOBITAMINE

Selleks et sdarekaitsmed taidaksid oma kaitsefunktsiooni, peavad need olema digesti
kinnitatud. Kui need on korralikult paigaldatud, ei tohiks need nihkuda ega libiseda.
Kaitsmetel on takjakinnitused ja stabiliseeriv rihm.

Parima sobivuse tagamiseks valige suurus vastavalt oma jala m&dtmetele. Kontrollige enne
iga kasutamist, kas kaitsmed on 6igesti kinnitatud.

HOOLDUS JA SAILITAMINE

Saarekaitsmeid tuleb puhastada ainult pehme lapi ja veega, kasutades vaikest kogust seepi
vdi muud drna puhastusvahendit. Parast puhastamist tuleb need péhjalikult kuivatada kuiva
lapi voi ratikuga.

Lahustite, pleegitusainete v6i muude sddvitavate kemikaalide kasutamine vdib
saarekaitsmeid jdddavalt kahjustada ja vahendada nende kaitseomadusi.

Kaitsmeid tuleb kaitsta mehaaniliste kahjustuste, kdrgete temperatuuride, ebadige
kasutamise ja modifikatsioonide eest, kuna need vdivad vahendada toote kaitsefunktsiooni.
Saarekaitsmeid tuleb hoida kuivas ja varjulises kohas temperatuuril 15-25°C.



Kui markate kahjustusi, nditeks pragusid voi deformatsioone, ei ole toode enam
kasutamiseks sobilik ning see tuleb valja vahetada.

TOODETUD PAKISTANIS
TOOTJA:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POOLA)
KMKR: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Veebisait: https://groundgame.com


https://groundgame.com

FI

Kayttoohje — saarisuojat ilman jalkateran suojaa

Saarisuojat ilman jalkateran suojaa tayttavat CE-standardit seka Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EU) 2016/425 (luokka |) seka yhdenmukaistetut standardit EN
13277-1:2000 ja EN 13277-2:2000.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa groundgame.com.

Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi vain sen suunnitellun kayttétarkoituksen mukaisesti.

LUE HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA

Jotta suojia kaytetdan oikein, tutustu niiden ominaisuuksiin, saatamiseen ja hoitoon
lukemalla tdma ohje huolellisesti.

SUOJAUS

Saarisuojat ilman jalkateran suojaa on suunniteltu suojaamaan hiertymiltd, mustelmilta ja
muilta pieniltd vammoilta kamppailulajien, kuten Muay Thai, MMA tai potkunyrkkeilyn,
harjoittelun aikana. VAROITUS: Mik&an suoja ei tarjoa taydellistd suojaa vammoja vastaan.

Suojat on valmistettu kestavistd materiaaleista, jotka takaavat pitkan kayttoian ja korkean
kulutuskestavyyden. Niiden erityinen rakenne ja laaja suojausalue lisdavat turvallisuutta
kayton aikana.

SUOJIEN SAATAMINEN

Jotta suojat toimivat kunnolla, niiden on oltava oikein saadetyt. Oikein asetettuna ne eivat
saa liikkua tai luiskahtaa paikoiltaan. Suojissa on tarrakiinnitys ja stabiloiva hihna.

Valitse oikea koko jalkasi mukaan varmistaaksesi hyvan istuvuuden. Tarkista ennen jokaista
kayttéa, etta suojat ovat kunnolla kiinnitetyt.

HOITO JA SAILYTYS

Saarisuojat tulee puhdistaa vain pehmealla liinalla, joka on kostutettu vedella ja pienella
maaralla saippuaa tai muuta mietoa pesuainetta. Taman jalkeen ne on kuivattava
huolellisesti kuivalla liinalla tai pyyhkeella.

Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden voimakkaiden kemikaalien kayttd voi pysyvasti
vahingoittaa suojia ja heikentaa niiden suojausominaisuuksia.

Suojat tulee suojata mekaanisilta vaurioilta, korkealta lampétilalta, vaarinkaytolta ja
muokkauksilta, koska nama voivat vahentaa tuotteen suojauskykya. Suojia tulee sailyttaa
kuivassa ja varjoisassa paikassa 15-25°C lampdtilassa.

Jos havaitset vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, tuotetta ei tule enaa kayttaa
ja se on vaihdettava uuteen.



VAALMISTETTU PAKISTANISS
VALMISTAJA:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (PUOLA)
Y-tunnus: 9292044002

Sahkdéposti: shop@groundgame.com

Verkkosivusto: https://groundgame.com
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Manuel d'utilisation — Protége-tibias sans protection pour le pied

Les protége-tibias sans protection pour le pied sont conformes aux normes CE et aux
exigences du Réglement (UE) 2016/425 du Parlement européen et du Conseil (catégorie |),
ainsi qu'aux normes harmonisées EN 13277-1:2000 et EN 13277-2:2000.

La déclaration de conformité UE est disponible sur groundgame.com.

Ce produit doit étre utilisé conformément a son usage prévu.

LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Afin d'utiliser correctement les protége-tibias, veuillez lire attentivement ce manuel et vous
familiariser avec leurs caractéristiques, leur ajustement et leur entretien.

PROTECTION

Les protége-tibias sans protection pour le pied sont congus pour protéger contre les
éraflures, les contusions et autres blessures mineures lors des entrainements de sports de
combat tels que le Muay Thai, le MMA ou le kickboxing. AVERTISSEMENT: Aucun
protége-tibia ne garantit une protection totale contre les blessures.

lls sont fabriqués a partir de matériaux résistants qui assurent une grande durabilité et une
excellente absorption des chocs. Leur conception spécifique et leur large surface de
protection garantissent une sécurité optimale pendant ['utilisation.

AJUSTEMENT DES PROTEGE-TIBIAS

Pour une protection efficace, les protége-tibias doivent étre bien ajustés. Une fois
correctement positionnés, ils ne doivent ni glisser ni bouger. lIs sont équipés de bandes
velcro et d'une sangle de stabilisation.

Choisissez la taille adaptée en fonction de vos mensurations pour un ajustement optimal.
Avant chaque utilisation, assurez-vous que les protége-tibias sont bien fixés.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez les protége-tibias uniquement avec un chiffon doux Iégérement humide et une
petite quantité de savon ou de détergent doux. Séchez-les soigneusement avec un chiffon
Sec ou une serviette.

L'utilisation de solvants, d'eau de Javel ou d'autres produits chimiques agressifs peut
endommager définitivement les protége-tibias et altérer leur capacité de protection.

Protégez-les des dommages mécaniques, des températures élevées, d'une mauvaise
utilisation ou de modifications susceptibles de réduire leur efficacité protectrice. Stockez-les
dans un endroit sec et a I'abri de la lumiére, a une température comprise entre 15 et 25°C.



Si vous constatez des fissures ou des déformations, le produit ne doit plus étre utilisé et doit
étre remplace.

FABRIQUE AU PAKISTAN
FABRICANT:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLOGNE)
Numéro de TVA : 9292044002

E-mail : shop@groundgame.com

Site Web : https://groundgame.com


https://groundgame.com
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Eyxeipidio Xpiong — NpooTateuTikd KVAPNG XWPig TTpooTacia TTodiou

Ta TTPOCTATEUTIKA KVAUNG XWPIG TTpoaTagia TTodioU cupduop@wvovTal he Ta TpoTutra CE kal
TIG atrauTioelg Tou Kavoviopou (EE) 2016/425 tou EupwTrdikoU KoivoBouAiou kai Tou
>upBouliou (Katnyopia 1), kaBwg kai pe Ta evapuoviopéva potutta EN 13277-1:2000 kai
EN 13277-2:2000.

H dAwon cuppdpewong EE eival dilaBéaiun otn ogAida groundgame.com.

To TTpoidV TTPETTEI VA XPNOIMOTIOIEITAl HOVO CUU@WVA PE TOV TTPOPRAETTOUEVO OKOTTO TOU.

AIABAZTE NPOZEKTIKA MNPIN AMNO TH XPHZH

Ma ™ owoTr Xprion Twv TTPOCTATEUTIKWY KVAUNG, OIaBA0TE TTPOCEKTIKA aUTO TO £YXEIPIDIO
KaI €COIKEIWOEITE PE TA XAPOAKTNPIOTIKA, TNV EQAPHOYR KAl TN OUVTAPNOTN TOUG.

MPOZTAZIA

Ta TTPOCTATEUTIKA KVANNG XWPIG TTpo0TAdia TTOdIOU gival OXeDIACUEVA VIO VA TTPOCTATEUOUV
aTTd €KOOPEG, HWAWTTEG KAl GAAOUG UIKPOTPAUNATIOPOUG KATA TNV TTPOTTOVNON O€ TTOAEMIKEG
TéXVEG, OTTWG Muay Thai, MMA 1 kickboxing. MPOEIAONMOIHZH: Kavéva TTpooTateuTikd dev
TTapéxel TTAAPN TTPOCTACIA ATTO TPAUMATIOUOUG.

Eival kataokeuaopéva atrd avOekTIKA UAIKA TTou £€A0@aAilouv JeydAn avToxr Kal
avOekTIKOTNTA. O €18IKOG TOUG OXEDIAOHOG Kal N MEYAAN ETTIPAVEIQ TTPOOTATIAG TTPOCPEPOUV
augnuévn aoc@daAcia Katd Tn XpRon.

NMPOZAPMOI'H TQN MNMPOZTATEYTIKQN

MNa va TTpoopEéPouV TN YEYIOTN TTPOCTACIA, T TTPOCTATEUTIKA TTPETTEI VA EQAPPOLOUV CWOTA.
Otav goplouvtal cwaoTd, dev TTPETTEI va YAIOTPOUV 1] va peTakivouvTal. AlaBEéTouv KAEioIPO e
Velcro kai otaBepoTToINTIKO IAvVTa.

MNa cwaotn e@appoyn, €MAEETE TO KATAAANAO PEyeBog oUp@wva JE TIG BIACTACEIS TOU TTOSIOU
0ag. Mpiv atrd KGBe Xpron, BERAIWOEITE OTI TA TTPOCTATEUTIKA €ival CWOTA TOTTOBETNUEVA.

2YNTHPHZH KAI AlTOOHKEYZH

Ta TTpOCTATEUTIKA KVAUNG TTPETTEI va KaBapilovTal JOvVOo JE €va JOAAKO TTavi, EAAQPWG
Bpeyuévo PE vEPO KAl WIa PIKPF TTOCOTNTA CATTOUVIOU 1) ATTIOU KABAPIOTIKOU. 2T OUVEXEI,
TIPETTEI VO OTEYVWVOVTAI TTARPWG UE Eva OTEYVO TTAVI ] TTETOETA.

H xprion diaAutwy, AEUKAVTIKWYV 1] GAAWY SIaBPWTIKWY OUCIWV UTTOPEI Va TTPOKAAECE!
aveTTavopBbwTn NI Kal VO JEIWOEI TNV TTPOCTATEUTIKI TOUG IKAVOTNTA.

Ta TTPOCTATEUTIKA TTPETTEI VO QUAGCCOVTAI HAKPIA aTTO UNXAVIKEG PBOPES, UPNAEG
Bepuokpaaoicg, AavBaaopévn xprion Kal TPOTTOTTOINCEIG, KABWG auTég UTTopEi va eTTnpedoouv



TNV aTTOTEAEOUATIKOTATA TNG TTPOOTACIAG Toug. MpéTTel va atmodnkevuovTal o€ {npd Kal
OKOTEIVO UéEPOG o€ Beppokpaaia 15-25°C.

Av TTapatnPEAoEeTe CNUIEG, OTTWG PWYHES 1) TTAPANOPYPUWOEIS, TO TTPOIGV dev gival TTAéov
QOQAAEG yIa XPAON Kal TTPETTEI va AVTIKATAOTADEI.

KATAZKEYAZMENO ZTO MNMAKIZTAN
KATAZKEYAZTHZ:

Ggsports Spoétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (MOAQNIA)

ADM: 9292044002

Email: shop@groundgame.com

lotétoToq: hitps://groundgame.com


https://groundgame.com
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Manual de usuario — Espinilleras sin proteccion para el pie

Las espinilleras sin proteccion para el pie cumplen con los estandares CE vy los requisitos
del Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo (Categoria |), asi
como con las normas armonizadas EN 13277-1:2000 y EN 13277-2:2000.

La declaracion de conformidad de la UE esta disponible en groundgame.com.

El producto debe utilizarse Unicamente para el propdsito previsto.

LEA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para un uso adecuado de las espinilleras, familiaricese con sus caracteristicas, ajuste y
mantenimiento leyendo detenidamente este manual.

PROTECCION

Las espinilleras sin proteccién para el pie estan disefiadas para proteger contra rozaduras,
contusiones y otras lesiones menores durante el entrenamiento de deportes de combate
como Muay Thai, MMA o kickboxing. ADVERTENCIA: Ninguna espinillera garantiza una
proteccidn total contra lesiones.

Estan fabricadas con materiales resistentes que aseguran una gran durabilidad y
resistencia. Su disefio especial y su amplia superficie de proteccion proporcionan una mayor
seguridad durante el uso.

AJUSTE DE LAS ESPINILLERAS

Para que las espinilleras cumplan su funcién correctamente, deben ajustarse de manera
adecuada. Una vez colocadas, no deben moverse ni deslizarse. Cuentan con cierres de
velcro y una correa de sujecion.

Para garantizar un buen ajuste, elija la talla adecuada segun el tamafio de su pierna. Antes
de cada uso, asegurese de que las espinilleras estén bien colocadas.

CUIDADO Y ALMACENAMIENTO

Las espinilleras deben limpiarse unicamente con un pafio suave humedecido con agua y
una pequena cantidad de jabon o detergente neutro. Luego, deben secarse completamente
con un pafo seco o una toalla.

El uso de disolventes, lejia u otros productos quimicos agresivos puede danar
permanentemente las espinilleras y reducir su capacidad de proteccion.

Deben protegerse contra danos mecanicos, altas temperaturas, uso inadecuado y
modificaciones estructurales, ya que estos factores pueden disminuir su capacidad de
proteccion. Deben almacenarse en un lugar seco y protegido de la luz, a una temperatura
de 15-25°C.



Si detecta dafios, como grietas o deformaciones, el producto ya no sera seguro para su uso
y debera ser reemplazado.

FABRICADO EN PAKISTAN
FABRICANTE:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLONIA)
NIF: 9292044002

Correo electrénico: shop@groundgame.com

Sitio web: hitps://groundgame.com


https://groundgame.com
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Naudojimo instrukcija — blauzdy apsaugos be pédos apsaugos

Blauzdy apsaugos be pédos apsaugos atitinka CE standartus ir Europos Parlamento bei
Tarybos reglamento (ES) 2016/425 (| kategorija) reikalavimus, taip pat suderintus standartus
EN 13277-1:2000 ir EN 13277-2:2000.

ES atitikties deklaracija pateikiama svetainéje groundgame.com.
Gaminyije turi biti naudojamas tik pagal paskirtj.
PRIES NAUDOJIMA ATIDZIAI PERSKAITYKITE

Kad tinkamai naudotumeéte blauzdy apsaugas, atidziai perskaitykite Sig instrukcijg ir
susipazinkite su jy savybémis, pritaikymu bei priezira.

APSAUGA

Blauzdy apsaugos be pédos apsaugos skirtos apsaugoti nuo nubrozdinimy, sumusimy ir kity
nedideliy traumy treniruojantis kovos meny sportuose, tokiuose kaip Muay Thai, MMA ar
kikboksas. ]SPEJIMAS: Jokia apsauga neuztikrina visi§kos apsaugos nuo traumy.

Apsaugos pagamintos i$ patvariy medziagy, kurios uztikrina ilgaamziskumg ir atsparuma. Jy
speciali konstrukcija ir didelis apsaugos plotas suteikia didesnj saugumg naudojimo metu.

APSAUGU PRITAIKYMAS

Kad apsaugos tinkamai atlikty savo funkcijg, jos turi bati tinkamai pritaikytos. Tinkamai
uzdétos jos neturéty judéti ar slysti. Apsaugos turi lipnias juostas (Velcro) ir stabilizuojant;
dirzelj.

Kad uztikrintuméte tinkamg prigludimag, pasirinkite tinkamg dydj pagal savo kojos matmenis.
Prie$ kiekvieng naudojimg jsitikinkite, kad apsaugos yra tinkamai uzdétos.

PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Blauzdy apsaugas reikia valyti tik minksta Sluoste, sudrékinta vandeniu ir nedideliu kiekiu
muilo ar Svelnaus ploviklio. Po valymo jas reikia kruops$c€iai nusausinti sausa Sluoste arba
ranksluosciu.

Naudojant tirpiklius, baliklius ar kitas agresyvias chemines medziagas, apsaugos gali bati
negrjztamai sugadintos ir prarasti apsaugines savybes.

Apsaugas reikia laikyti apsaugotas nuo mechaniniy pazeidimy, aukstos temperattros,
netinkamo naudojimo ir konstrukciniy pakeitimy, nes tai gali sumazinti jy apsaugines
savybes. Jas butina laikyti sausoje ir pavésingoje vietoje, 15-25°C temperatiroje.



naudoti ir turi bati pakeistas nauju.

PAGAMINTA PAKISTANE
GAMINTOJAS:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (LENKIJA)

PVM kodas: 9292044002

El. pastas: shop@groundgame.com

Svetainé: https://groundgame.com
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LietoSanas instrukcija — stilbu aizsargi bez pédas dalas

Stilbu aizsargi bez pédas dalas atbilst CE standartiem un Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulas (ES) 2016/425 (I kategorija) prasibam, ka arT saskanotajiem standartiem EN
13277-1:2000 un EN 13277-2:2000.

ES atbilstibas deklaracija ir pieejama vietné groundgame.com.
Izstradajums jaizmanto tikai paredzetajam mérkim.
UZMANIGI IZLASIET PIRMS LIETOSANAS

Lai nodrosinatu pareizu stilbu aizsargu lietoSanu, ripigi izlasiet $o instrukciju un
iepazistieties ar to 1pasibam, pielago$anu un kopsanu.

AIZSARDZIBA

Stilbu aizsargi bez pédas dalas ir paredzéti, lai pasargatu no nobrazumiem, sasitumiem un
citiem nelieliem savainojumiem cinas sporta treninu laika, pieméram, Muay Thai, MMA vai
kikboksa. BRIDINAJUMS: Neviens aizsargs nenodro$ina pilnigu aizsardzibu pret traumam.

Aizsargi ir izgatavoti no izturigiem materialiem, kas nodroSina lielu izturtbu un ilgu
kalpoSanas laiku. To Tpasa konstrukcija un plasa aizsardzibas zona nodroSina dro&ibu
lietoSanas laika.

AIZSARGU PIEMEROSANA

Lai aizsargi pareizi pildttu savu funkciju, tiem jabat pareizi piestiprinatiem. Kad tie ir pareizi
uzlikti, tiem nevajadzétu slidét vai parvietoties. Aizsargi ir aprikoti ar Velcro liplentém un
stabilizéjoSu siksnu.

Lai nodrosinatu optimalu piegulSanu, izvélieties atbilstoSu izméru atbilstosi kajas izméram.
Pirms katras lietoSanas parliecinieties, ka aizsargi ir pareizi nostiprinati.

KOPSANA UN UZGLABASANA

Stilbu aizsargi jatira tikai ar mikstu dranu, kas samitrinata ar tGdeni un nelielu daudzumu
ziepju vai maiga mazgasanas lidzekla. Péc tiriSanas tie rlpigi janoslauka ar sausu dranu vai
dvieli.

______

neatgriezeniski bojati un zaudét savas aizsardzibas Tpasibas.

Aizsargi jaaizsarga no mehaniskiem bojajumiem, augstam temperatiram, nepareizas
lietoSanas un jebkadam modifikacijam, jo tas var samazinat aizsardzibas efektivitati. Tie
jauzglaba sausa un tumsa vieta 15-25°C temperatira.



Ja konstatéjat bojajumus, pieméram, plaisas vai deformacijas, izstradajums vairs nav droSs
lietoSanai un tas janomaina.

RAZOTS PAKISTANA
RAZOTAJS:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLIJA)

PVN numurs: 9292044002

E-pasts: shop@groundgame.com

Vietne: hittps://groundgame.com
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Gebruiksaanwijzing — Scheenbeschermers zonder voetgedeelte

Scheenbeschermers zonder voetgedeelte voldoen aan de CE-normen en de vereisten van
Verordening (EU) 2016/425 van het Europees Parlement en de Raad (Categorie 1), evenals
de geharmoniseerde normen EN 13277-1:2000 en EN 13277-2:2000.

De EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op groundgame.com.

Dit product mag uitsluitend worden gebruikt zoals bedoeld.

LEES DIT AANDACHTIG VOOR GEBRUIK

Om de scheenbeschermers correct te gebruiken, dient u deze handleiding zorgvuldig door te
lezen en vertrouwd te raken met de eigenschappen, pasvorm en het onderhoud.

BESCHERMING

Scheenbeschermers zonder voetgedeelte zijn ontworpen om schaafwonden, kneuzingen en
andere kleine blessures te voorkomen tijdens trainingen in vechtsporten zoals Muay Thai,
MMA of kickboksen. WAARSCHUWING: Geen enkele scheenbeschermer biedt volledige
bescherming tegen blessures.

De scheenbeschermers zijn gemaakt van duurzame materialen die een hoge slijtvastheid en
lange levensduur garanderen. Dankzij hun speciale constructie en groot
beschermingsoppervlak bieden ze extra veiligheid tijdens gebruik.

PASVORM EN AANPASSEN

Om goed te functioneren, moeten de scheenbeschermers correct worden gedragen.
Eenmaal goed bevestigd, mogen ze niet verschuiven of afgliiden. Ze zijn voorzien van
klittenbandsluitingen en een stabilisatieband.

Kies de juiste maat op basis van uw beenomvang voor een optimale pasvorm. Controleer
voor elk gebruik of de scheenbeschermers goed vastzitten.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reinig de scheenbeschermers uitsluitend met een zachte doek, bevochtigd met water en
een kleine hoeveelheid zeep of een mild schoonmaakmiddel. Droog ze daarna zorgvuldig af
met een droge doek of handdoek.

Het gebruik van oplosmiddelen, bleekmiddel of andere agressieve chemicalién kan de
scheenbeschermers permanent beschadigen en hun beschermende werking verminderen.

Bescherm de scheenbeschermers tegen mechanische schade, hoge temperaturen,
verkeerd gebruik en aanpassingen, omdat deze de beschermende functie kunnen
verminderen. Bewaar ze op een droge en donkere plaats bij een temperatuur van 15-25°C.



Als u schade opmerkt, zoals scheuren of vervormingen, is het product niet langer geschikt
voor gebruik en moet het worden vervangen.

GEPRODUCEERD IN PAKISTAN

FABRIKANT:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
BTW-nummer: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Website: https://groundgame.com
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Gebrauchsanweisung — Schienbeinschiitzer ohne FuBschutz

Die Schienbeinschutzer ohne Fulschutz entsprechen den CE-Normen und den
Anforderungen der Verordnung (EU) 2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates
(Kategorie I) sowie den harmonisierten Normen EN 13277-1:2000 und EN 13277-2:2000.

Die EU-Konformitatserklarung ist unter groundgame.com verfiigbar.

Das Produkt darf nur gemaf seinem vorgesehenen Zweck verwendet werden.

BITTE VOR DER VERWENDUNG SORGFALTIG LESEN

Um die Schienbeinschitzer ordnungsgemaf zu verwenden, lesen Sie bitte diese Anleitung
aufmerksam durch und machen Sie sich mit ihren Eigenschaften, der Passform und der
Pflege vertraut.

SCHUTZ

Die Schienbeinschitzer ohne FuRschutz sind dafir ausgelegt, Abschirfungen, Prellungen
und andere kleinere Verletzungen wahrend des Trainings in Kampfsportarten wie Muay Thai,
MMA oder Kickboxen zu verhindern.

ACHTUNG: Kein Schienbeinschiitzer bietet vollstdndigen Schutz vor Verletzungen.

Die Schienbeinschitzer bestehen aus strapazierfahigen Materialien, die eine hohe
Widerstandsfahigkeit und Langlebigkeit gewahrleisten. |hre spezielle Konstruktion und die
grol3e Schutzflache sorgen flr zusatzliche Sicherheit wahrend des Gebrauchs.

ANPASSUNG DER SCHIENBEINSCHUTZER

Damit die Schienbeinschiitzer ihre Schutzfunktion erflillen, miissen sie richtig sitzen. Einmal
korrekt angelegt, dirfen sie nicht verrutschen oder abgleiten. Die Schitzer sind mit
Klettverschlissen und einem Stabilisierungsband ausgestattet.

Wahlen Sie die passende GrolRe entsprechend lhrer Beinmalie, um eine optimale Passform
zu gewahrleisten. Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung, ob die Schienbeinschiitzer richtig
befestigt sind.

PFLEGE UND LAGERUNG

Die Schienbeinschitzer sollten nur mit einem weichen, mit Wasser und einer kleinen Menge
Seife oder mildem Reinigungsmittel angefeuchteten Tuch gereinigt werden. Anschliel3end
sollten sie sorgfaltig mit einem trockenen Tuch oder Handtuch getrocknet werden.

Die Verwendung von Lésungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven Chemikalien
kann die Schienbeinschiitzer dauerhaft beschadigen und ihre Schutzwirkung verringern.



Schitzen Sie die Schienbeinschitzer vor mechanischen Schaden, hohen Temperaturen,
unsachgemaRer Nutzung und Anderungen an ihrer Konstruktion, da dies ihre Schutzfunktion
beeintrachtigen kann. Bewahren Sie sie an einem trockenen und dunklen Ort bei einer
Temperatur von 15-25°C auf.

Falls Sie Schaden wie Risse oder Verformungen feststellen, darf das Produkt nicht mehr
verwendet werden und sollte ersetzt werden.

HERGESTELLT IN PAKISTAN
HERSTELLER:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
USt-IdNr.: 9292044002

E-Mail: shop@groundgame.com

Webseite: htips://groundgame.com
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Manuel d'utilisation — Protége-tibias sans protection pour le pied

Les protége-tibias sans protection pour le pied sont conformes aux normes CE et aux
exigences du reglement (UE) 2016/425 du Parlement européen et du Conseil (catégorie 1),
ainsi qu'aux normes harmonisées EN 13277-1:2000 et EN 13277-2:2000.

La déclaration de conformité de I'UE est disponible sur groundgame.com.

Ce produit doit étre utilisé exclusivement conformément a son usage prévu.

LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Pour une utilisation correcte des protége-tibias, veuillez lire attentivement ce manuel et vous
familiariser avec leurs caractéristiques, leur ajustement et leur entretien.

PROTECTION

Les protége-tibias sans protection pour le pied sont congus pour protéger contre les
éraflures, les contusions et autres blessures mineures lors des entrainements de sports de
combat tels que le Muay Thai, le MMA ou le kickboxing. AVERTISSEMENT: Aucun
protége-tibia ne garantit une protection totale contre les blessures.

lls sont fabriqués a partir de matériaux résistants assurant une grande durabilité et une
excellente absorption des chocs. Leur conception spécifique et leur large surface de
protection garantissent une sécurité optimale lors de ['utilisation.

AJUSTEMENT DES PROTEGE-TIBIAS

Pour une protection efficace, les protége-tibias doivent étre bien ajustés. Une fois
correctement positionnés, ils ne doivent ni glisser ni bouger. lIs sont équipés de bandes
velcro et d'une sangle de maintien.

Choisissez la taille appropriée en fonction de vos mensurations pour un ajustement optimal.
Avant chaque utilisation, assurez-vous que les protége-tibias sont correctement fixés.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez les protége-tibias uniquement avec un chiffon doux légérement humidifié avec de
I'eau et une petite quantité de savon ou de détergent doux. Séchez-les soigneusement avec
un chiffon sec ou une serviette.

L'utilisation de solvants, d’eau de Javel ou d'autres produits chimiques agressifs peut
endommager définitivement les protége-tibias et altérer leur capacité de protection.

Protégez-les contre les dommages mécaniques, les températures élevées, une mauvaise
utilisation et toute modification susceptible de réduire leur efficacité protectrice. Stockez-les
dans un endroit sec et a I'abri de la lumiére, a une température comprise entre 15 et 25°C.



Si vous constatez des fissures ou des déformations, le produit ne doit plus étre utilisé et doit
étre remplace.

FABRIQUE AU PAKISTAN
FABRICANT:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLOGNE)
Numéro de TVA : 9292044002

E-mail : shop@groundgame.com

Site web : https://groundgame.com
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Manual de Utilizagdo — Caneleiras sem prote¢ao para o pé

As caneleiras sem protecio para o pé estdo em conformidade com as normas CE e os
requisitos do Regulamento (UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho
(Categoria 1), bem como com as normas harmonizadas EN 13277-1:2000 e EN
13277-2:2000.

A declaragéo de conformidade da UE esta disponivel em groundgame.com.

Este produto deve ser utilizado exclusivamente para a finalidade a que se destina.

LER ATENTAMENTE ANTES DA UTILIZAGAO

Para garantir o uso correto das caneleiras, leia atentamente este manual e familiarize-se
com as suas caracteristicas, o ajuste e a manutencao.

PROTECAO

As caneleiras sem protecao para o pé foram concebidas para proteger contra escoriacoes,
contusdes e outras lesdes ligeiras durante os treinos de desportos de combate, como Muay
Thai, MMA ou kickboxing. AVISO: Nenhuma caneleira oferece protecao total contra lesées.

Sao fabricadas com materiais resistentes que garantem alta durabilidade e resisténcia ao
desgaste. O seu design especial e a ampla superficie de prote¢ao proporcionam maior
segurancga durante a utilizagio.

AJUSTE DAS CANELEIRAS

Para garantir a sua eficacia, as caneleiras devem ser corretamente ajustadas. Uma vez
colocadas, ndo devem mover-se nem deslizar. Possuem fechos de velcro e uma faixa de
suporte.

Escolha o tamanho adequado com base nas dimensdes da sua perna para um ajuste ideal.
Antes de cada utilizacao, certifique-se de que as caneleiras estao corretamente fixadas.

CUIDADOS E ARMAZENAMENTO

As caneleiras devem ser limpas apenas com um pano macio, ligeiramente humedecido com
agua e uma pequena quantidade de sabao ou detergente neutro. Em seguida, devem ser
completamente secas com um pano seco ou uma toalha.

A utilizagado de solventes, lixivia ou outros produtos quimicos agressivos pode danificar
permanentemente as caneleiras e comprometer a sua eficacia protetora.

Devem ser protegidas contra danos mecanicos, temperaturas elevadas, uso inadequado e
modificagdes, pois esses fatores podem reduzir a sua capacidade de protecdo. Devem ser
armazenadas num local seco e ao abrigo da luz, a uma temperatura entre 15 e 25°C.



Se detetar danos, como fissuras ou deformacgdes, o produto ja ndo sera seguro para
utilizacédo e devera ser substituido.

FABRICADO NO PAQUISTAO
FABRICANTE:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLONIA)
NIF: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Website: https://groundgame.com
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Manual de utilizare — Protectii pentru tibie fara protectie pentru picior

Protectiile pentru tibie fara protectie pentru picior sunt conforme cu standardele CE si
cerintele Regulamentului (UE) 2016/425 al Parlamentului European si al Consiliului
(Categoria 1), precum si cu standardele armonizate EN 13277-1:2000 si EN 13277-2:2000.

Declaratia de conformitate UE este disponibila pe groundgame.com.

Acest produs trebuie utilizat exclusiv conform destinatiei sale.

CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE

Pentru utilizarea corecta a protectiilor pentru tibie, va rugam sa cititi cu atentie acest manual
si sa va familiarizati cu caracteristicile, ajustarea si intretinerea acestora.

PROTECTIE

Protectiile pentru tibie fara protectie pentru picior sunt concepute pentru a proteja impotriva
zgarieturilor, contuziilor si altor leziuni minore in timpul antrenamentelor de arte martiale,
cum ar fi Muay Thai, MMA sau kickboxing. ATENTIE: Nicio protectie pentru tibie nu ofera
protectie totala impotriva accidentarilor.

Sunt fabricate din materiale rezistente, care asigura o durabilitate ridicata si o buna
rezistenta la uzura. Designul lor special si suprafata mare de protectie ofera un nivel sporit
de siguranta in timpul utilizarii.

AJUSTAREA PROTECTIILOR PENTRU TIBIE

Pentru a asigura o protectie eficienta, protectiile pentru tibie trebuie sa fie corect ajustate.
Dupa fixare, nu trebuie sa alunece sau sa se deplaseze. Acestea sunt prevazute cu benzi
Velcro si o curea de sustinere.

Pentru o potrivire optima, alegeti marimea potrivita in functie de dimensiunea piciorului
dumneavoastra. Inainte de fiecare utilizare, verificati daca protectiile sunt bine fixate.

INTRETINERE S| DEPOZITARE

Protectiile pentru tibie trebuie curatate doar cu o carpa moale, umezita cu apa si o cantitate
mica de sapun sau detergent neutru. Apoi, trebuie uscate complet cu o carpa uscata sau un
prosop.

Utilizarea solventilor, a inalbitorilor sau a altor substante chimice agresive poate deteriora
permanent protectiile si reduce eficienta lor de protectie.

Protectiile trebuie ferite de deteriorari mecanice, temperaturi ridicate, utilizare
necorespunzatoare si modificari structurale, deoarece acestea pot reduce capacitatea lor de



protectie. Acestea trebuie depozitate intr-un loc uscat si ferit de lumina, la o temperatura
cuprinsa intre 15 si 25°C.

Daca observati deteriorari, cum ar fi fisuri sau deformari, produsul nu mai este sigur pentru
utilizare si trebuie inlocuit.

FABRICAT iN PAKISTAN
PRODUCATOR:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialno$cig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLONIA)
Cod fiscal: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Website: https://groundgame.com
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Navod na pouzitie — Chranic¢e holeni bez ochrany chodidla

Chrani&e holeni bez ochrany chodidla spifiaju normy CE a poziadavky nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/425 (kategoria 1), ako aj harmonizované normy
EN 13277-1:2000 a EN 13277-2:2000.

Vlyhlasenie o zhode EU je dostupné na groundgame.com.

Tento vyrobok sa smie pouzivat vylu€ne v sulade s jeho uréenym ucelom.

PRED POUZITIM SI POZORNE PRECITAJTE

Na spravne pouzivanie chraniCov holeni si pozorne precitajte tento navod a oboznamte sa s
ich vlastnostami, prispdsobenim a udrzbou.

OCHRANA

Chranice holeni bez ochrany chodidla su uréené na ochranu pred odreninami,
pomliazdeninami a inymi drobnymi zraneniami pocas tréningov bojovych Sportov, ako su
Muay Thai, MMA alebo kickbox. UPOZORNENIE: Ziadny chrani¢ neposkytuje Gpint
ochranu pred zranenim.

Chranice su vyrobené z odolnych materialov, ktoré zabezpeduju vysoku Zivotnost a odolnost’
vocCi opotrebovaniu. Ich Specialna konstrukcia a velka ochranna plocha poskytuju zvySenu
bezpecnost po€as pouzivania.

PRISPOSOBENIE CHRANICOV

Aby chrani€e spravne plnili svoju funkciu, musia byt spravne upevnené. Po spravhom
nasadeni by sa nemali posuvat ani skizavat. Chraniée st vybavené suchymi zipsami a
stabilizaCnym pasom.

Na zabezpecenie optimalnej priliehavosti vyberte spravnu velkost podfa rozmerov vase;j
nohy. Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze chrani€e su spravne upevnené.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Chranice holeni sa maju Cistit' iba makkou handri¢kou navlhéenou vodou s malym
mnozstvom mydla alebo jemného Cistiaceho prostriedku. Potom ich dékladne osuste suchou
handriCkou alebo uterakom.

Pouzivanie rozpustadiel, bielidiel alebo inych agresivnych chemickych latok méze chranice
trvalo poskodit' a zniZit ich ochranné vilastnosti.

Chranice by mali byt chranené pred mechanickym poskodenim, vysokymi teplotami,
nespravnym pouzivanim a akymikofvek upravami, ktoré by mohli znizit ich ochrannu
funkciu. Skladujte ich na suchom a tmavom mieste pri teplote 15-25°C.



Ak zistite akékolvek podkodenie, ako su praskliny alebo deformacie, vyrobok uz nie je
bezpecny na pouzivanie a mal by byt vymeneny.

VYROBENE V PAKISTANE
VYROBCA:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpovédnostou
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLSKO)
DIC: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Webova stranka: https://groundgame.com
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Navodila za uporabo — Séitniki za goleni brez zaséite stopala

S¢itniki za goleni brez za$¢ite stopala so skladni s standardi CE in zahtevami Uredbe (EU)
2016/425 Evropskega parlamenta in Sveta (kategorija |) ter usklajenimi standardi EN
13277-1:2000 in EN 13277-2:2000.

Izjava EU o skladnosti je na voljo na groundgame.com.

Izdelek se sme uporabljati izklju€no za predvideni namen.

PRED UPORABO POZORNO PREBERITE

Za pravilno uporabo S¢itnikov za goleni natanéno preberite ta navodila in se seznanite z
njihovimi lastnostmi, prilagajanjem in vzdrZzevanjem.

ZASCITA

S¢itniki za goleni brez za$gite stopala so zasnovani za za$éito pred odrgninami, modricami
in drugimi manjSimi poSkodbami med treningi borilnih ves¢€in, kot so Muay Thai, MMA ali
kickboks. OPOZORILO: Noben &¢itnik ne zagotavlja popolne za&¢ite pred poSkodbami.

S¢itniki so izdelani iz trpeznih materialov, ki zagotavljajo visoko odpornost in dolgo
Zivljenjsko dobo. Njihova posebna zasnova in velika za&¢itna povrSina zagotavljata vecjo
varnost med uporabo.

PRILAGAJANJE SCITNIKOV

Da bi Scitniki ucinkovito opravljali svojo funkcijo, morajo biti pravilno namesceni. Ko so
pravilno pritrjeni, ne smejo drseti ali se premikati. Opremljeni so z Velcro trakovi in
stabilizacijskim pasom.

Za optimalno prileganje izberite ustrezno velikost glede na dimenzije noge. Pred vsako
uporabo preverite, ali so $¢itniki pravilno pritrjeni.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

S¢itnike za goleni je treba &istiti samo z mehko krpo, navlazeno z vodo in majhno koligino
mila ali blagega detergenta. Nato jih temeljito osusSite s suho krpo ali brisaco.

Uporaba topil, belil ali drugih agresivnih kemikalij lahko trajno poskoduje $€itnike in zmanjSa
njihovo zas¢itno funkcijo.

S¢itnike je treba za&¢ititi pred mehanskimi poskodbami, visokimi temperaturami, nepravilno
uporabo in kakrsnimi koli spremembami, saj lahko to zmanjSa njihovo zas¢itno zmogljivost.
Shranjujte jih v suhem in temnem prostoru pri temperaturi 15-25°C.



Ce opazite poskodbe, kot so razpoke ali deformacije, izdelek ni ve& varen za uporabo in ga
je treba zamenjati.

IZDELANO V PAKISTANU

PROIZVAJALEC:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpovédnostjo
Jednosti 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLJSKA)
Davéna Stevilka: 9292044002

E-posta: shop@groundgame.com

Spletna stran:_https://groundgame.com
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Bruksanvisning — Benskydd utan fotdel

Benskydd utan fotdel uppfyller CE-standarder och kraven i Europaparlamentets och radets
férordning (EU) 2016/425 (kategori I) samt de harmoniserade standarderna EN
13277-1:2000 och EN 13277-2:2000.

EU-forsdkran om dverensstammelse finns tillganglig pa groundgame.com.

Produkten ska endast anvandas enligt avsett andamal.

LAS NOGA INNAN ANVANDNING

For att anvanda benskydden pa ratt satt, Ias igenom denna bruksanvisning noggrant och
bekanta dig med deras egenskaper, justering och skotsel.

SKYDD

Benskydd utan fotdel &r utformade for att skydda mot skavsar, bldmarken och andra mindre
skador under traning i kampsporter sdsom Muay Thai, MMA eller kickboxning. VARNING:
Inget benskydd ger fullstandigt skydd mot skador.

Benskydden ar tillverkade av slitstarka material som sakerstaller hog hallbarhet och lang
livslangd. Deras speciella design och stora skyddsyta ger dkad sakerhet vid anvandning.

JUSTERING AV BENSKYDDEN

For att benskydden ska ge ratt skydd maste de vara korrekt anpassade. Nar de sitter ratt
ska de inte glida eller forskjutas. Benskydden ar utrustade med kardborreband och en
stabiliserande rem.

Valj ratt storlek baserat pa ditt bens matt for optimal passform. Kontrollera fore varje
anvandning att benskydden sitter ordentligt pa plats.

SKOTSEL OCH FORVARING

Benskydden ska endast rengoras med en mjuk trasa fuktad med vatten och en liten mangd
tval eller milt rengéringsmedel. Torka dem darefter noggrant med en torr trasa eller handduk.
Anvandning av I6sningsmedel, blekmedel eller andra starka kemikalier kan permanent
skada benskydden och férsamra deras skyddsfunktion.

Skydda benskydden fran mekaniska skador, hdga temperaturer, felaktig anvandning och
modifieringar, eftersom dessa kan minska deras skyddsegenskaper. Férvara dem pa en torr
och moérk plats vid en temperatur mellan 15-25°C.

Om du upptéacker skador, sasom sprickor eller deformationer, bér produkten inte langre
anvandas och maste bytas ut.



TILLVERKAD | PAKISTAN

TILLVERKARE:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
Momsregistreringsnummer: 9292044002

E-post: shop@groundgame.com

Webbplats: https://groundgame.com
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Hasznalati utmutaté — Labfej nélkiili sipcsontvédé

A labfej nélkili sipcsontvédd megfelel a CE szabvanyoknak, valamint az Eurdpai Parlament
és Tanacs (EU) 2016/425 rendeletének (I. kategdria), tovabba az EN 13277-1:2000 és EN
13277-2:2000 harmonizalt szabvanyoknak.

Az EU megfelelségi nyilatkozat elérheté a groundgame.com weboldalon.

A terméket kizarélag rendeltetésszerien szabad hasznaini.

HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL

A sipcsontvédé megfeleld hasznalatahoz kérjik, figyelmesen olvassa el ezt az Utmutatét, és
ismerkedjen meg a termék tulajdonsagaival, bedllitasaval és karbantartasaval.

VEDELEM

A labfej nélklli sipcsontvédé célja a sipcsont védelme horzsolasok, zuzdédasok és egyeb
kisebb sérilések ellen harcmiivészeti edzések soran, példaul Muay Thai, MMA vagy
kick-box esetén. FIGYELMEZTETES: Egyetlen sipcsontvédd sem nyuijt teljes védelmet a
sérllésekkel szemben.

A sipcsontvéddk tartds anyagokbdl készilnek, amelyek hosszu élettartamot és magas
kopasallésagot biztositanak. Kulonleges kialakitasuk és nagy véddéfeluletuk noveli a
biztonsagot hasznalat kdzben.

A SIPCSONTVEDO BEALLITASA

A hatékony védelem érdekében a sipcsontvédéket megfeleléen kell beallitani. Helyes
rogzités esetén nem szabad elmozdulniuk vagy lecsuszniuk. A védék tépbzaras pantokkal
és stabilizalo szijjal vannak ellatva.

A megfelel§ illeszkedés érdekében valassza ki a labméretének megfelel6 méretet. Minden
hasznalat elétt ellendrizze, hogy a sipcsontvédék megfeleléen rogzitve vannak-e.

TISZTITAS ES TAROLAS

A sipcsontvéddéket kizardlag egy puha, enyhén benedvesitett kendével szabad tisztitani,
amelyet kis mennyiségli szappannal vagy enyhe tisztitdszerrel nedvesitettek be. Tisztitas
utan alaposan szaritsa meg egy szaraz ruhaval vagy térolkdzével.

Olddszerek, fehéritbk vagy egyéb agressziv vegyszerek hasznalata tartosan karosithatja a
veédoket, és csdkkentheti azok védelmi képességeét.

A védbket évni kell a mechanikai sérilésektdl, magas hémérséklettél, helytelen hasznalattol
és barmilyen modositastol, mivel ezek csdkkenthetik a védelmi funkciot. Tarolja szaraz,
sotét helyen 15-25°C hémérsékleten.



Ha sérulést, példaul repedést vagy deformaciot észlel, a termék nem biztonsagos a tovabbi
hasznalatra, és ki kell cserélni.

GYARTVA PAKISZTANBAN
GYARTO:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (LENGYELORSZAG)
Addszam: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Weboldal: https://groundgame.com
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Manuale d’uso — Paratibie senza protezione per il piede

Le paratibie senza protezione per il piede sono conformi agli standard CE e ai requisiti del
Regolamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo e del Consiglio (Categoria I), nonché
alle norme armonizzate EN 13277-1:2000 e EN 13277-2:2000.

La dichiarazione di conformita UE & disponibile su groundgame.com.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per lo scopo previsto.

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO

Per un utilizzo corretto delle paratibie, leggere attentamente questo manuale e familiarizzarsi
con le loro caratteristiche, la regolazione e la manutenzione.

PROTEZIONE

Le paratibie senza protezione per il piede sono progettate per proteggere da abrasioni,
contusioni e altri piccoli infortuni durante 'allenamento di sport da combattimento come
Muay Thai, MMA o kickboxing. ATTENZIONE: Nessuna paratibia garantisce una protezione
totale contro gli infortuni.

Le paratibie sono realizzate con materiali resistenti che garantiscono un’elevata durata e
resistenza all’'usura. Il loro design specifico e 'ampia superficie protettiva assicurano una
maggiore sicurezza durante 'uso.

REGOLAZIONE DELLE PARATIBIE

Per garantire una protezione efficace, le paratibie devono essere correttamente regolate.
Una volta indossate, non devono scivolare né spostarsi. Sono dotate di chiusure in velcro e
di una fascia di stabilizzazione.

Scegliere la taglia appropriata in base alle dimensioni della propria gamba per una vestibilita
ottimale. Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che le paratibie siano ben fissate.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Le paratibie devono essere pulite solo con un panno morbido leggermente inumidito con
acqua e una piccola quantita di sapone neutro o detergente delicato. Successivamente,
asciugarle accuratamente con un panno asciutto o un asciugamano.

L'uso di solventi, candeggina o altri prodotti chimici aggressivi pud danneggiare
permanentemente le paratibie e comprometterne I'efficacia protettiva.

Le paratibie devono essere protette da danni meccanici, alte temperature, uso improprio e
modifiche, poiché questi fattori possono ridurne la capacita protettiva. Conservare in un
luogo asciutto e al riparo dalla luce, a una temperatura compresa tra 15 e 25°C.



Se si riscontrano danni, come crepe o deformazioni, il prodotto non €& piu sicuro per 'uso e
deve essere sostituito.

PRODOTTO IN PAKISTAN
PRODUTTORE:

Ggsports Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLONIA)

Partita IVA: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com

Sito web: https://groundgame.com
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