PL

Instrukcja uzytkowania - prosta tarcza treningowa do uderzen

Prosta tarcza treningowa do uderzen spetnia standardy CE i wymagania Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 (kat. I) oraz norm zharmonizowanych EN
13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Wyrobu nalezy uzywac zgodnie z przeznaczeniem.
PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED UZYCIEM

Aby poprawnie uzytkowac tarcze treningowsg, prosimy zapoznac sie z jej cechami oraz
pielegnacja, czytajgc doktadnie niniejszg instrukcje.

OCHRONA

Tarcza treningowa jest przeznaczona do treningu sity, szybkosci precyzji kopnie¢ podczas
treningu sportow walki takich jak Muay Thai, MMA czy kick boxing. UWAGA: zadna tarcza
ani ochraniacz nie zapewnia petnej ochrony przed urazami.

Tarcza treningowa zostata wykonana z wytrzymatych materiatow, ktére zapewniajg jej
wysoka trwatosc i odpornosé.

PIELEGNACJA | PRZECHOWYWANIE

Tarcze treningowag do kopnieé¢ nalezy czysci¢ jedynie $ciereczkg delikatnie zwilzong wodg z
niewielkg iloscig mydta lub innego tagodnego detergentu, a nastepnie doktadnie osuszyc,
np. suchg sciereczkg lub recznikiem.

Stosowanie rozpuszczalnikow, wybielaczy czy innych srodkow zrgcych moze trwale
uszkodzi¢ produkt i sprawic, ze nie bedzie spetniat swojego zadania.

Tarcze nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami,
niewtasciwym uzytkowaniem, modyfikacjg ich budowy ze wzgledu na ryzyko zniszczenia
produktu. Tarcza musi by¢ przechowywana w suchym, nienastonecznionym miejscu w
temperaturze 15-25°C.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenh, np. peknie¢ lub znieksztatcen, produkt nie nadaje sie
do uzytku i nalezy wymieni¢ go na nowy.

WYPRODUKOWANO W PAKISTANIE
PRODUCENT:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLSKA)



NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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User Manual - Straight Training Shield for Strikes

The straight training shield for strikes complies with CE standards and the requirements of
Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament and of the Council (Category 1) as
well as harmonized standards EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

The product must be used as intended.

READ CAREFULLY BEFORE USE

To properly use the training shield, please familiarize yourself with its features and
maintenance by carefully reading this manual.

PROTECTION

The training shield is designed for training strength, speed, and precision of kicks during
combat sports training such as Muay Thai, MMA, or kickboxing.

WARNING: No shield or protector provides complete protection against injuries.

The training shield is made of durable materials, ensuring high durability and resistance.

MAINTENANCE AND STORAGE

The training shield for kicks should be cleaned only with a cloth slightly dampened with water
and a small amount of soap or other mild detergent, then thoroughly dried with a dry cloth or
towel.

The use of solvents, bleaches, or other corrosive substances can permanently damage the
product and render it ineffective.

The shield must be protected from mechanical damage, high temperatures, improper use,
and structural modifications due to the risk of product damage. The shield must be stored in
a dry, shaded place at a temperature of 15-25°C.

If damage is detected, such as cracks or deformations, the product is no longer suitable for
use and must be replaced.

MANUFACTURED IN PAKISTAN
MANUFACTURER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLAND)
NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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PbKoBoACTBO 3a yn0Tpe6a - I'IpaB TPeHUpPOoBDBYEH WAUT 3a yaapu

MpaBuAT TPEHMPOBBYEH LUMT 3a yaapw oTroBaps Ha ctaHgaptute CE v nancksaHusaTta Ha
PernamenT (EC) 2016/425 Ha EBponenckus napnameHT 1 Ha CbBeTa (kaTteropus |), KakTo u
Ha xapMoHusupaHute ctaHgaptv EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

MpoaykTbT TpsibBa Aa ce n3nonsea no npeaHasHavYeHue.

NMPOYETETE BHUMATEJIHO NMPEOU YNOTPEBA

3a npasuiiHa yI'IOTpGGG Ha TPEeHNPOBBbYHUA LNUT, MONA, 3ano3HanTe ce C HeroeuTe
XapakTepucTukm n nogapbxKkKa, KaTto npo4vyetete BHAMATESTHO TOBA PbKOBOACTBO.

SALLUNTA

MpaBuAT TPEHUPOBBYEH LUNT € NpeaHa3HayeH 3a TpeHUpaHe Ha cuna, CKoOpocT M
NPELUN3HOCT Ha PUTHULMTE NO BPEME Ha TPEHUPOBKM No BOMHM cnopToBe kato Myawn Tan,
MMA vnun knukbokc.

BHUMAHWE: H1uTo eguH WNT Unn NpoTEKTOP HE OCUrypsiBa NbSiHa 3alumTa cpeLly
HapaHABaHUS.

TPEeHUPOBBLYHUSAT WMT € n3paboTeH OT YCTOMYMBY MaTepuanu, KOMTO OCUrypsiBaT BUCOKA
N3OPBXKINBOCT M YCTONYMBOCT.

noaAPbXKA U CbXPAHEHUE

MpaBuAT TPEHUPOBBYEH LLMT TPsiOBa Aa Ce MOYMCTBA CaMO C Kbpra, SIEKO HaBMaXHeHa C
BOZa W Marko KOnM4YecTBO canyH Unu Apyr Mek nodMcTeall npenapar, creq KoeTo fa ce
NoACYyLUN cTapaTesiHo, HanpuMep CbC Cyxa Kbprna U Xxaenusi.

N3nonssaHeTo Ha pa3TBopuTenu, n3benealuy cpeacTsa Unv apyrv KOPo3uBHM BelllecTsa
MOXe TpaviHO Aa noBpeau NpodykTa 1 Aa ro Hanpaeu HerofeH 3a ynotpeba.

WmnTeT TpsbBa oa 6bae 3amMTEH OT MEXaHWYHM NOBPEAW, BUCOKN TEMMNEpPaTypH,
HenpaBwunHa ynotpeba n CTpyKTypHU MoandmKkauumn nopagm puck oT noBpeaa Ha npogykTa.
TpsibBa oa ce cbxpaHsiBa Ha Cyxo, HEOCBETEHO MSICTO Npu Temnepartypa 15-25°C.

B cny4yait Ha noBpeaa, KaTto NyKHaTUHM UNn Aedopmaumm, NpoayKTbT BEYe He e NoAxXoasiLLy
3a ynotpeba n Tpsbea Aa 6bae 3aMeHeH.

NMPOU3BEAEHO B NAKUCTAH
NnPOU3BOAUTEN:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona éra (MOJILWA)

Homep no C: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Upute za uporabu - Pravi trening stit za udarce

Pravi trening Stit za udarce zadovoljava CE standarde i zahtjeve Uredbe (EU) 2016/425
Europskog parlamenta i Vije¢a (Kategorija I) te uskladene norme EN 13277-1:2000, EN
13277-3:2013.

Proizvod se mora Koristiti prema namjeni.

PAZLJIVO PROCITATI PRIJE UPORABE

Kako biste pravilno koristili trening &tit, molimo da se upoznate s njegovim znacajkama i
odrzavanjem, pazljivo Citajuci ovaj priru¢nik.

ZASTITA

Pravi trening §tit namijenjen je za trening snage, brzine i preciznosti udaraca tijekom
treninga borilackih sportova kao $to su Muay Thai, MMA ili kickboxing.

UPOZORENUJE: Nijedan §tit ili zastitnik ne osigurava potpunu zastitu od ozljeda.
Trening §tit izraden je od izdrzljivih materijala koji osiguravaju visoku trajnost i otpornost.

ODRZAVANJE | SKLADISTENJE

Pravi trening §tit treba Cistiti samo krpom lagano navlazenom vodom s malo sapuna ili nekog
blagoga deterdzenta, a zatim ga temeljito osusiti, primjerice suhom krpom ili ru¢nikom.
Koristenje otapala, izbjeljivaca ili drugih agresivnih sredstava moZe trajno oStetiti proizvod i
uciniti ga neupotrebljivim.

Stit treba zaétititi od mehanickih osteé¢enja, visokih temperatura, nepravilne uporabe i
modifikacija strukture zbog rizika od o$tec¢enja proizvoda.

Stit se mora skladistiti na suhom, tamnom mijestu pri temperaturi od 15-25°C.
U slucaju odtecenja, poput pukotina ili deformacija, proizvod vise nije prikladan za uporabu i
treba ga zamijeniti.

PROIZVEDENO U PAKISTANU
PROIZVODPAC:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLJSKA)

OIB: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Navod k pouziti - Rovny tréninkovy stit na udery

Rovny tréninkovy $tit na udery splfiuje normy CE a pozadavky nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/425 (kategorie 1) a harmonizované normy EN 13277-1:2000,
EN 13277-3:2013.

Vyrobek musi byt pouzivan podle svého urceni.
PRECTETE SI PECLIVE PRED POUZITIM

Pro spravné pouzivani tréninkového &titu se prosim seznamte s jeho vlastnostmi a udrzbou
prostfednictvim tohoto navodu.

OCHRANA

Rovny tréninkovy §tit je ur€en k tréninku sily, rychlosti a pfesnosti kopu pfi tréninku bojovych
sportu, jako jsou Muay Thai, MMA nebo kickbox.

UPOZORNENI: Zadny $tit ani chranié neposkytuje Gplnou ochranu pfed zranénim.
Tréninkovy §tit je vyroben z odolnych materialu, které zajistuji vysokou trvanlivost a
odolnost.

UDRZBA A SKLADOVANI

Rovny tréninkovy stit by mél byt istén pouze hadfikem lehce navihéenym vodou s malym
mnozstvim mydla nebo jiného jemného Cisticiho prostfedku a poté dikladné osusen,
napfiklad suchym hadfikem nebo ru¢nikem.

Pouzivani rozpoustédel, bélidel nebo jinych agresivnich latek maze vyrobek trvale poskodit
a ucinit jej nefunkénim.

Stit musi byt chranén pfed mechanickym pogkozenim, vysokymi teplotami, nespravnym
pouzitim a upravami konstrukce kvuli riziku poSkozeni vyrobku.
Skladujte jej na suchém a tmavém misté pfi teploté 15-25°C.

V pfipadé zjisténi poskozeni, jako jsou praskliny nebo deformace, neni vyrobek vhodny k
pouziti a musi byt vyménén za novy.

VYROBENO V PAKISTANU
VYROBCE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLSKO)

DIC: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Brugsanvisning - Flad traeningspude til slag

Den flade treeningspude til slag opfylder CE-standarder og kravene i Europa-Parlamentets
og Radets forordning (EU) 2016/425 (kategori I) samt de harmoniserede standarder EN
13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Produktet skal anvendes i overensstemmelse med dets formal.
L/AES NGJE FOR BRUG

For at bruge traeningspuden korrekt, bedes du seette dig ind i dens funktioner og
vedligeholdelse ved ngje at laese denne brugsanvisning.

BESKYTTELSE

Den flade treeningspude er designet til treening af styrke, hastighed og preecision af spark i
kampsportstraening som Muay Thai, MMA eller kickboxing.

ADVARSEL: Ingen pude eller beskyttelsesudstyr kan yde fuld beskyttelse mod skader.
Traeningspuden er fremstillet af holdbare materialer, der sikrer hgj modstandsdygtighed og
holdbarhed.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Den flade treeningspude bgr kun renggres med en klud let fugtet med vand og en lille
maengde saebe eller et andet mildt rengagringsmiddel og derefter tgrres grundigt af med en
tor klud eller et handklzede.

Brug af oplgsningsmidler, blegemidler eller andre setsende stoffer kan permanent beskadige
produktet og gare det ubrugeligt.

Puden skal beskyttes mod mekaniske skader, hgje temperaturer, forkert brug og strukturelle
&ndringer, da dette kan beskadige produktet.

Opbevares pa et tort og skyggefuldt sted ved en temperatur mellem 15-25°C.
Hvis der konstateres skader, sasom revner eller deformationer, er produktet ikke laengere
egnet til brug og skal udskiftes.

FREMSTILLET | PAKISTAN
PRODUCENT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLEN)

CVR: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Kasutusjuhend - Sirge treeningpadi 166kideks

Sirge treeningpadi |66kideks vastab CE standarditele ja Euroopa Parlamendi ja Ndukogu
maaruse (EL) 2016/425 (I kategooria) nduetele ning Uhtlustatud standarditele EN
13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Toodet tuleb kasutada vastavalt otstarbele.
LUGEGE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST

Treeningpadja digeks kasutamiseks tutvuge selle omaduste ja hooldusega, lugedes hoolikalt
seda juhendit.

KAITSE

Sirge treeningpadi on méeldud jou, kiiruse ja |60gitapsuse treenimiseks voitluskunstide,
nagu Muay Thai, MMA vdi kickboxi, harjutamisel.

HOIATUS: Ukski padi ega kaitsevahend ei paku taielikku kaitset vigastuste eest.
Treeningpadi on valmistatud vastupidavatest materjalidest, mis tagavad kdérge
vastupidavuse ja pika kasutusaja.

HOOLDUS JA LADUSTAMINE

Sirget treeningpatja tuleks puhastada ainult niiske lapiga, mis on kergelt niisutatud veega ja
vaikese koguse seebi vdi muu drna puhastusvahendiga, ning seejarel hoolikalt kuivatada,
naiteks kuiva lapi voi ratikuga.

Lahustite, pleegitite voi muude sddvitavate ainete kasutamine vdib toodet jaadavalt
kahjustada ja muuta selle kasutuskdlbmatuks.

Padi tuleb kaitsta mehaaniliste kahjustuste, kdrgete temperatuuride, vale kasutamise ja
struktuurimuutuste eest, mis véivad toodet kahjustada.
Padi tuleb hoida kuivas ja varjulises kohas temperatuuril 15-25°C.

Kui tuvastate kahjustusi, nditeks pragusid vdi deformatsioone, pole toode enam
kasutuskolblik ja see tuleb valja vahetada.

VALMISTATUD PAKISTANIS
TOOTJA:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POOLAS)

KMKR: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Kayttoohje - Suora harjoitustyyny iskuja varten

Suora harjoitustyyny iskuja varten tayttaa CE-standardit sekd Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EU) 2016/425 (luokka I) vaatimukset ja yndenmukaistetut standardit
EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Tuotetta on kaytettava tarkoituksenmukaisesti.
LUE HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA

Jotta voit kayttda harjoitustyynya oikein, tutustu sen ominaisuuksiin ja huoltoon lukemalla
tama ohje huolellisesti.

SUOJAUS

Suora harjoitustyyny on suunniteltu voimaharjoitteluun, nopeusharjoitteluun ja iskujen
tarkkuuden kehittamiseen kamppailulajien, kuten Muay Thain, MMA:n tai potkunyrkkeilyn
harjoituksissa.

HUOMIO: Mikaan tyyny tai suojavaruste ei tarjoa taydellista suojaa vammoilta.
Harjoitustyyny on valmistettu kestavista materiaaleista, jotka takaavat korkean kestavyyden
ja pitkan kayttéian.

HUOLTO JA SAILYTYS

Suora harjoitustyyny tulee puhdistaa vain liinalla, joka on kevyesti kostutettu vedella ja
pienella maaralla saippuaa tai muuta mietoa pesuainetta. Puhdistuksen jalkeen se on
kuivattava huolellisesti, esimerkiksi kuivalla liinalla tai pyyhkeella.

Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden syovyttavien aineiden kayttd voi pysyvasti
vahingoittaa tuotetta ja tehda sen kayttdkelvottomaksi.

Tyyny tulee suojata mekaanisilta vaurioilta, korkealta lampatilalta, vaarinkaytolta ja
rakenteellisilta muutoksilta, jotka voivat vahingoittaa tuotetta.
Tyyny on sdilytettdva kuivassa ja varjoisassa paikassa lampétilassa 15-25°C.

Jos tuotteessa havaitaan vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, se ei enaa
sovellu kayttdéon ja on vaihdettava.

VALMISTETTU PAKISTANISSA
VALMISTAJA:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (PUOLA)
Y-tunnus: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Manuel d'utilisation - Bouclier d'entrainement droit pour frappes

Le bouclier d'entrainement droit pour frappes est conforme aux normes CE et aux exigences
du Réglement (UE) 2016/425 du Parlement européen et du Conseil (Catégorie 1), ainsi
qgu'aux normes harmonisées EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Le produit doit étre utilisé conformément a sa destination.
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Afin d'utiliser correctement le bouclier d'entrainement, veuillez vous familiariser avec ses
caractéristiques et son entretien en lisant attentivement ce manuel.

PROTECTION

Le bouclier d'entrainement droit est congu pour I'entrainement a la force, a la vitesse et a la
précision des coups de pied lors de la pratique des sports de combat tels que le Muay Thai,
le MMA ou le kickboxing.

ATTENTION : Aucun bouclier ni protege-dents ne garantit une protection totale contre les
blessures.

Le bouclier est fabriqué avec des matériaux durables, garantissant une résistance et une
longévité élevées.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Le bouclier d'entrainement doit étre nettoyé uniquement avec un chiffon Iégérement
humidifié avec de l'eau et une petite quantité de savon ou un autre détergent doux, puis
séché soigneusement avec un chiffon sec ou une serviette.

L'utilisation de solvants, d'agents blanchissants ou d'autres substances corrosives peut
endommager définitivement le produit et le rendre inutilisable.

Le bouclier doit étre protégé des dommages mecaniques, des températures élevées, d'une
utilisation inappropriée et de toute modification de sa structure, sous peine de détérioration
du produit.

Il doit étre stocké dans un endroit sec et a I'abri de la lumiére directe, a une température
comprise entre 15 et 25°C.

En cas de dommage tel que des fissures ou des déformations, le produit ne doit plus étre
utilisé et doit étre remplacé.

FABRIQUE AU PAKISTAN

FABRICANT :



Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLOGNE)

NIP : 9292044002

email : shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Odnyieg xpRong - EuBU TTPOOTATEUTIKO TTPOTTOVNONG VIO XTUTTHMATA

To €uBU TTpoCTATEUTIKO TTPOTTOVNONG YIa XTUTTAKATA TTANPoi Ta TTpdTuTia CE Kai TIg
atraitioeig Tou Kavoviopou (EE) 2016/425 tou EupwTtraikou KoivoBouAiou kai Tou
>2uppouliou (Katnyopia 1), kaBwg kai Ta evapuoviopéva potutta EN 13277-1:2000, EN
13277-3:2013.

To TTPOIdV TTPETTEI VA XPNOIKOTIOIEITAI CUP@QWVA WE TNV TTPOOPICOUEVN Xprion Tou.
AIABAXTE NPOZEKTIKA MPIN TH XPHZH

Ma TN cwaoTr] Xprion Tou TTPOCTATEUTIKOU TTPOTTOVNONG, TTAPAKAAOUUE Va £COIKEIWOEITE PE TO
XOPOKTNPIOTIKA Kal T OUVTAPNON Tou, dIaBAdovTag TTPOCEKTIKA aUTEG TIG 0dNYiEg.

NMPOZTAZIA

To €uBU TTPOCTATEUTIKO TTPOTTOVNONG Eival OXEDIAOUEVO YIa eKTTaIdEUON OTN dUvVAN, TNV
TaXUTNTO KOl TRV QKPIBEIA TWV XTUTTNPATWY KaTA Tn SIGPKEIA TNG TTPOTTOVNONG 0 aBARuaTa
Maxng 6Tmwg 1o Muay Thai, To MMA 1 10 kickboxing.

MPOXOXH: Kavéva TpooTateuTiké A €E0TTAICUOG ao@aAsiag dev TTapéxel TTApN TTpooTacia
aTtré TPAUUATIONOUG.

To TTpoOTATEUTIKO Eival KATAOKEUAOHUEVO ATTO aVOEKTIKA UAIKG TTOU £6ao@aAilouv uwnAni
avToxn Kal yakpoxpovia xpnon.

2YNTHPHZH KAI AlTOOHKEYZH

To €uBU TTPOCTATEUTIKO TTPOTTOVNONG TTPETTEI VO KABAPICETAI JOVO HE Eva TTavVi EAAPPWG
Bpeyuévo Pe vePO Kal Wia PIKPF TTO0OTNTA CaTTouvIoU 1) GAAOU NATTIOU ATTOPPUTTAVTIKOU, Kal
OTn CUVEXEIQ VA OTEYVWVETAI OXOAAOTIKA PE €va OTEYVO TTAVi ) TTETOETA.

H xprion d1aAuTwWV, AEUKQVTIKWY i} GAAWVY SIABPWTIKWY OUCIWV UTTOPET va TTPOKAAETEI HOVIMN
nu1d aTo TTPOIdV Kal va TO KATaoTARoEl akatdAAnAo yia xpnon.
Mpétrel va atmoBnkeveTal o€ ENEO Kal okiEpS PEPOG o€ Bepuokpaaoia 15-25°C.

> TEPITITWON ¢nUIWY, OTTWG PWYHES | TTOPAPOPPWOEIS, TO TTPOIOV OV gival TTAEOV
KOTAAANAO yIa xprion Kai TTPETTEI VO AVTIKATAOTABEI.

KATAZKEYAZMENO ZTO MNAKIZTAN
KATAZKEYAZTHZ:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (IMOAQNIA)

ADM: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com


https://groundgame.com

ES

Manual de usuario - Escudo de entrenamiento recto para golpes

El escudo de entrenamiento recto para golpes cumple con los estandares CE y los
requisitos del Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo (Categoria
1), asi como con las normas armonizadas EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

El producto debe utilizarse segun su finalidad.
LEER ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para utilizar correctamente el escudo de entrenamiento, por favor familiaricese con sus
caracteristicas y mantenimiento leyendo atentamente este manual.

PROTECCION

El escudo de entrenamiento recto esta disefado para entrenar la fuerza, la velocidad y la
precision de las patadas en deportes de combate como el Muay Thai, el MMA o el
kickboxing.

ADVERTENCIA: Ningun escudo ni equipo de proteccién garantiza una proteccion total
contra lesiones.

El escudo esta fabricado con materiales duraderos que garantizan una alta resistencia y
durabilidad.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

El escudo de entrenamiento debe limpiarse unicamente con un pafio ligeramente
humedecido con agua y una pequefia cantidad de jabdn o detergente suave, y luego
secarse completamente con un pafio seco o una toalla.

El uso de disolventes, blanqueadores u otras sustancias corrosivas puede dafiar
permanentemente el producto y hacerlo inutilizable.

Debe protegerse de danos mecanicos, altas temperaturas, uso inadecuado y modificaciones
estructurales debido al riesgo de deterioro del producto. Debe almacenarse en un lugar
seco Y sin exposicion directa al sol, a una temperatura de 15-25°C.

Si se detectan dafios como grietas o deformaciones, el producto ya no es apto para su uso
y debe reemplazarse.

FABRICADO EN PAKISTAN

FABRICANTE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLONIA)

NIF: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Naudojimo instrukcija - Tiesus treniruociy skydas smiigiams

Tiesus treniruoCiy skydas smigiams atitinka CE standartus ir Europos Parlamento bei
Tarybos reglamento (ES) 2016/425 (I kategorija) reikalavimus bei suderintus standartus EN
13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Produktg batina naudoti pagal paskirt;.
ATIDZIAI PERSKAITYKITE PRIES NAUDOJIMA

Norédami tinkamai naudoti treniruo€iy skyda, susipazinkite su jo savybémis ir prieZidra,
atidziai perskaitydami Sig instrukcija.

APSauga

Tiesus treniruociy skydas skirtas jégos, grei€io ir smugiy tikslumo treniruotéms kovos meny
sporto Sakose, tokiose kaip Muay Thai, MMA ar kikboksas.

DEMESIO: Joks skydas ar apsauginé priemoné negarantuoja visiskos apsaugos nuo
traumy.

TreniruoCiy skydas pagamintas i$ patvariy medZziagy, uztikrinanciy didelj atsparumg ir
ilgaamziskuma.

PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Tiesy treniruoCiy skydg reikia valyti tik Siek tiek drégnu skuduréliu, sudrékintu vandeniu su
nedideliu kiekiu muilo arba Svelnaus ploviklio, o po to kruopsc€iai nusausinti sausu skuduréliu
arba ranksluosciu.

Tirpikliy, balikliy ar kity ésdinanciy medziagy naudojimas gali negrjztamai sugadinti gaminj ir
padaryti jj netinkamu naudoti.

Skydg batina apsaugoti nuo mechaniniy pazeidimy, aukstos temperatiros, netinkamo
naudojimo ir konstrukcijos modifikacijy, nes tai gali sugadinti gamin;.

Skyda reikia laikyti sausoje, apsaugotoje nuo tiesioginiy saulés spinduliy vietoje, esant
15-25°C temperatdrai.

Jei aptinkami pazeidimai, tokie kaip jtrikimai ar deformacijos, produktas nebéra tinkamas
naudoti ir turi bati pakeistas nauju.

PAGAMINTA PAKISTANE
GAMINTOJAS:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (LENKIJA)

PVM kodas: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Lieto$anas instrukcija - Taisns treninu vairogs sitieniem

Taisns treninu vairogs sitieniem atbilst CE standartiem un Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulas (ES) 2016/425 (I kategorija) prasibam, ka art harmonizétajiem standartiem EN
13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Produkts jaizmanto atbilstoSi ta paredzetajam mérkim.
UZMANIGI IZLASIET PIRMS LIETOSANAS

Lai pareizi lietotu treninu vairogu, l0dzu, rlpigi iepazistieties ar ta ipasibam un kopsanu,
uzmanigi izlasot $o instrukciju.

AIZSARDZIBA

Taisns treninu vairogs ir paredzéts speka, atruma un precizitates sitienu treninam cinas
sporta veidos, pieméram, Muay Thai, MMA vai kikboksa.

UZMANIBU: Neviens vairogs vai aizsargaprikojums nenodrosina pilnigu aizsardzibu pret
traumam.

Treninu vairogs ir izgatavots no izturigiem materialiem, kas nodro$ina augstu izturibu un
ilgmazibu.

KOPSANA UN GLABASANA

Taisns treninu vairogs janotira tikai ar nedaudz mitru dranu, samitrinatu ar Gdeni un nelielu

daudzumu ziepju vai cita maiga tiriSanas lidzek|a, péc tam rlpigi janoslauka ar sausu dranu
vai dvieli.

Skidinataju, balinataju vai citu kodigu vielu izmanto$ana var neatgriezeniski sabojat produktu
un padarit to nelietojamu.

Vairogs jaaizsarga no mehaniskiem bojajumiem, augstas temperatiras, nepareizas
lietoSanas un konstrukcijas izmainam, jo tas var sabojat produktu.
Vairogs jauzglaba sausa, no tieSiem saules stariem pasargata vieta 15-25°C temperatara.

Ja tiek konstatéti bojajumi, pieméram, plaisas vai deformacijas, produkts vairs nav lietojams
un tas jaaizstaj ar jaunu.

RAZOTS PAKISTANA
RAZOTAJS:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLIJA)
PVN numurs: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Gebruiksaanwijzing - Recht trainingsschild voor slagen

Het rechte trainingsschild voor slagen voldoet aan de CE-normen en de vereisten van
Verordening (EU) 2016/425 van het Europees Parlement en de Raad (Categorie 1), evenals
de geharmoniseerde normen EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Het product moet worden gebruikt zoals bedoeld.
LEES ZORGVULDIG VOORDAT U HET GEBRUIKT

Om het trainingsschild correct te gebruiken, dient u zich vertrouwd te maken met de
eigenschappen en het onderhoud door deze handleiding zorgvuldig te lezen.

BESCHERMING

Het rechte trainingsschild is ontworpen voor het trainen van kracht, snelheid en precisie van
trappen tijdens gevechtssporttrainingen zoals Muay Thai, MMA of kickboksen.

LET OP: Geen enkel schild of beschermingsmiddel biedt volledige bescherming tegen
verwondingen.

Het trainingsschild is gemaakt van duurzame materialen, waardoor het een hoge weerstand
en lange levensduur heeft.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Het trainingsschild moet alleen worden gereinigd met een doek die licht bevochtigd is met
water en een kleine hoeveelheid zeep of een mild reinigingsmiddel. Daarna moet het
grondig worden gedroogd met een droge doek of handdoek.

Het gebruik van oplosmiddelen, bleekmiddelen of andere bijtende stoffen kan het product
permanent beschadigen en onbruikbaar maken.

Het schild moet worden beschermd tegen mechanische schade, hoge temperaturen, onjuist
gebruik en structurele wijzigingen die schade kunnen veroorzaken. Bewaar het product op
een droge, schaduwrijke plaats bij een temperatuur van 15-25°C.

Als er schade wordt vastgesteld, zoals scheuren of vervormingen, is het product niet langer
geschikt voor gebruik en moet het worden vervangen.

GEMAAKT IN PAKISTAN
FABRIKANT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
BTW-nummer: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Gebrauchsanweisung - Gerades Trainingsschild fiir Schlage

Das gerade Trainingsschild fiir Schlage entspricht den CE-Normen und den Anforderungen
der Verordnung (EU) 2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates (Kategorie )
sowie den harmonisierten Normen EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Das Produkt muss gemaf seiner Bestimmung verwendet werden.
BITTE VOR DER VERWENDUNG SORGFALTIG LESEN

Um das Trainingsschild ordnungsgemaf zu verwenden, machen Sie sich bitte mit seinen
Eigenschaften und der Pflege vertraut, indem Sie diese Anleitung sorgfaltig lesen.

SCHUTZ

Das gerade Trainingsschild ist fiir das Training von Kraft, Geschwindigkeit und Prazision der
Tritte in Kampfsportarten wie Muay Thai, MMA oder Kickboxen ausgelegt. ACHTUNG: Kein
Schild oder Schutzausristung bietet vollstandigen Schutz vor Verletzungen.

Das Trainingsschild besteht aus langlebigen Materialien, die eine hohe Widerstandsfahigkeit
und Haltbarkeit gewahrleisten.

PFLEGE UND LAGERUNG

Das Trainingsschild sollte nur mit einem leicht mit Wasser und einer geringen Menge Seife
oder einem milden Reinigungsmittel angefeuchteten Tuch gereinigt und anschlieRend
grundlich mit einem trockenen Tuch oder Handtuch getrocknet werden.

Die Verwendung von Lésungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven Substanzen
kann das Produkt dauerhaft beschadigen und unbrauchbar machen.

Das Schild sollte vor mechanischen Beschadigungen, hohen Temperaturen,
unsachgemaler Verwendung und strukturellen Veranderungen geschutzt werden, da diese
das Produkt beschadigen kdnnen. Es sollte an einem trockenen, schattigen Ort bei einer
Temperatur von 15-25°C gelagert werden.

Bei sichtbaren Schaden, wie Rissen oder Verformungen, ist das Produkt nicht mehr
verwendbar und muss ersetzt werden.

HERGESTELLT IN PAKISTAN

HERSTELLER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLEN)

USt-IdNr.: 9292044002
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Manual de instrucdes - Escudo de treino reto para golpes

O escudo de treino reto para golpes cumpre os padrdes CE e os requisitos do Regulamento
(UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho (Categoria I), bem como as normas
harmonizadas EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

O produto deve ser utilizado conforme a sua finalidade.
LER ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para utilizar corretamente o escudo de treino, familiarize-se com as suas caracteristicas e
cuidados, lendo atentamente este manual.

PROTEGAO

O escudo de treino reto foi projetado para o treino de forga, velocidade e precisdo dos
chutes em esportes de combate, como Muay Thai, MMA ou kickboxing.

ATENCAO: Nenhum escudo ou equipamento de protecado garante protecao total contra
lesdes.

O escudo é feito de materiais duraveis, garantindo alta resisténcia e durabilidade.
MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

O escudo de treino deve ser limpo exclusivamente com um pano ligeiramente umedecido
com agua e uma pequena quantidade de sabao ou outro detergente suave e, em seguida,
bem seco com um pano seco ou toalha.

O uso de solventes, alvejantes ou outras substancias corrosivas pode danificar
permanentemente o produto e torna-lo inutilizavel.

O escudo deve ser protegido contra danos mecanicos, altas temperaturas, uso inadequado
e modificagbes estruturais devido ao risco de deterioracdo do produto. Deve ser
armazenado em um local seco e protegido da luz solar direta, a uma temperatura entre
15-25°C.

Se forem detectados danos, como fissuras ou deformacdes, o produto nao deve mais ser
utilizado e deve ser substituido.

FABRICADO NO PAQUISTAO
FABRICANTE:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLONIA)

NIF: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Instructiuni de utilizare - Scut de antrenament drept pentru lovituri

Scutul de antrenament drept pentru lovituri respecta standardele CE si cerintele
Regulamentului (UE) 2016/425 al Parlamentului European si al Consiliului (Categoria I),
precum si standardele armonizate EN 13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Produsul trebuie utilizat conform destinatiei sale.
CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE

Pentru a utiliza corect scutul de antrenament, va rugam sa va familiarizati cu caracteristicile
si intretinerea acestuia citind cu atentie acest manual.

PROTECTIE

Scutul de antrenament drept este conceput pentru antrenamentul fortei, vitezei si preciziei
loviturilor in sporturi de lupta, cum ar fi Muay Thai, MMA sau kickboxing.

ATENTIE: Niciun scut sau echipament de protectie nu ofera protectie completa impotriva
accidentarilor.

Scutul este fabricat din materiale rezistente, asigurand o durabilitate si o rezistenta ridicate.
INTRETINERE S| DEPOZITARE

Scutul de antrenament trebuie curatat doar cu o carpa usor umezita cu apa si o cantitate
mica de sapun sau alt detergent delicat, apoi uscat bine cu o carpa uscata sau un prosop.
Utilizarea solventilor, inalbitorilor sau a altor substante corozive poate deteriora permanent
produsul si il poate face inutilizabil.

Scutul trebuie protejat impotriva deteriorarilor mecanice, temperaturilor ridicate, utilizarii
necorespunzatoare si modificarilor structurale care pot duce la deteriorarea produsului.
Trebuie depozitat intr-un loc uscat si ferit de lumina directa a soarelui, la o temperatura
cuprinsa intre 15-25°C.

Daca sunt detectate daune, cum ar fi crapaturi sau deformari, produsul nu mai este adecvat
pentru utilizare si trebuie nlocuit.

FABRICAT iN PAKISTAN

PRODUCATOR:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLONIA)

CIF: 9292044002
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Navod na pouzitie - Rovny tréningovy stit na udery

Rovny tréningovy $tit na tdery spifia normy CE a poziadavky nariadenia Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) 2016/425 (kategdria 1), ako aj harmonizované normy EN
13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Vyrobok sa musi pouzivat v sulade s jeho ur¢enim.
PRED POUZITIM S| POZORNE PRECITAJTE

Aby ste spravne pouzivali tréningovy &tit, oboznamte sa s jeho viastnostami a
starostlivostou on precitanim tohto navodu.

OCHRANA

Rovny tréningovy §tit je ur€eny na tréning sily, rychlosti a presnosti kopov pri tréningu
bojovych Sportov, ako su Muay Thai, MMA alebo kickbox.

UPOZORNENIE: Ziadny &tit ani ochranny prvok neposkytuje tplnt ochranu pred
Zraneniami.

Tréningovy §tit je vyrobeny z odolnych materialov, ktoré zabezpecuju vysoku trvacnost a
odolnost.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Rovny tréningovy &tit sa ma Cistit' iba handri¢kou mierne navlhéenou vodou s malym
mnozstvom mydla alebo iného jemného Cistiaceho prostriedku a nasledne ddkladne vysusit
suchou handri¢kou alebo uterdkom.

Pouzitie rozpustadiel, bielidiel alebo inych agresivnych latok méze produkt trvalo podkodit a
znefunkenit'.

Stit treba chranit pred mechanickym poskodenim, vysokymi teplotami, nespravnym
pouzivanim a upravami konstrukcie, pretoze méze déjst k jeho zniceniu.
Skladujte ho na suchom, tienistom mieste pri teplote 15-25°C.

Ak sa zistia poSkodenia, napriklad praskliny alebo deformacie, produkt uz nie je vhodny na
pouZitie a musi byt nahradeny novym.

VYROBENE V PAKISTANE

VYROBCA:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLSKO)

DIC: 9292044002
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Navodila za uporabo - Raven vadbeni s¢it za udarce

Raven vadbeni §¢it za udarce ustreza standardom CE in zahtevam Uredbe (EU) 2016/425
Evropskega parlamenta in Sveta (kategorija I) ter harmoniziranim standardom EN
13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Izdelek je treba uporabljati v skladu z njegovo namembnostjo.
PRED UPORABO NATANCNO PREBERITE

Za pravilno uporabo vadbenega S¢ita se prosimo seznanite z njegovimi lastnostmi in
vzdrZzevanjem tako, da natan¢no preberete ta priro¢nik.

ZASCITA

Raven vadbeni §&it je namenjen treningu mogi, hitrosti in natan¢nosti udarcev v borilnih
Sportih, kot so Muay Thai, MMA ali kickboxing.

OPOZORILO: Noben &¢it ali zas¢itna oprema ne zagotavlja popolne zasc€ite pred
poskodbami.

Vadbeni 5Cit je izdelan iz trpeznih materialov, ki zagotavljajo visoko vzdrzljivost in odpornost.
VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Raven vadbeni §¢it je treba Cistiti samo s krpo, rahlo navlazeno z vodo in majhno koli¢ino
mila ali drugega blagega detergenta, nato pa ga temeljito posusiti s suho krpo ali brisaco.
Uporaba topil, belil ali drugih agresivnih snovi lahko trajno posSkoduje izdelek in ga naredi
neuporabnega.

S¢it je treba za&gititi pred mehanskimi poskodbami, visokimi temperaturami, nepravilno
uporabo in strukturnimi spremembami, ki bi lahko povzrocile njegovo unicenje.
Skladisciti ga je treba na suhem in temnem mestu pri temperaturi 15-25°C.

Ce se pojavijo poskodbe, kot so razpoke ali deformacije, izdelek ni ve& primeren za uporabo
in ga je treba zamenjati.

IZDELANO V PAKISTANU

PROIZVAJALEC:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLJSKA)

Davcna Stevilka: 9292044002
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Bruksanvisning — Rakt traningsskydd for slag

Det raka traningsskyddet for slag uppfyller CE-standarder och kraven i Europaparlamentets
och radets férordning (EU) 2016/425 (kategori I) samt de harmoniserade standarderna EN
13277-1:2000, EN 13277-3:2013.

Produkten maste anvandas enligt dess avsedda syfte.
LAS NOGA INNAN ANVANDNING

For att anvanda traningsskyddet korrekt, vanligen bekanta dig med dess egenskaper och
skotsel genom att noggrant ldsa denna manual.

SKYDD

Det raka traningsskyddet ar avsett for traning av styrka, snabbhet och precision vid sparkar i
kampsporter sasom Muay Thai, MMA eller kickboxning.

VARNING: Inget skydd eller skyddsutrustning ger fullstandigt skydd mot skador.
Traningsskyddet ar tillverkat av hallbara material, vilket garanterar hdg motstandskraft och
hallbarhet.

UNDERHALL OCH FORVARING

Det raka traningsskyddet ska endast rengéras med en trasa latt fuktad med vatten och en
liten mangd tval eller annat milt rengéringsmedel, och sedan torkas noggrant med en torr
trasa eller handduk.

Anvandning av I6sningsmedel, blekmedel eller andra fratande @mnen kan permanent skada
produkten och gdra den obrukbar.

Skyddet ska skyddas fran mekaniska skador, héga temperaturer, felaktig anvandning och
strukturella férandringar som kan skada produkten.

Det bor forvaras pa en torr och skuggig plats vid en temperatur pa 15-25°C.

Om skador upptacks, sasom sprickor eller deformationer, ar produkten inte langre lamplig for
anvandning och bor ersattas.

TILLVERKAD | PAKISTAN
TILLVERKARE:
Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
Momsnummer: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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Hasznalati utasitas — Egyenes edzdépajzs utéshez

Az egyenes edz6pajzs Utéshez megfelel a CE-szabvanyoknak, valamint az Eurdpai
Parlament és a Tanacs (EU) 2016/425 rendeletének (l. kategdria), tovabba az EN
13277-1:2000 és az EN 13277-3:2013 harmonizalt szabvanyoknak.

A terméket kizarolag rendeltetésszerlien szabad hasznalni.
HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL

Az edz6pajzs helyes hasznalatahoz kérjlk, alaposan ismerkedjen meg annak jellemzéivel
és karbantartasaval ennek az utmutaténak az elolvasasaval.

VEDELEM

Az egyenes edzlpajzs célja az er6, a sebesség és a rugaspontossag fejlesztése
kuzd&sportok, példaul Muay Thai, MMA vagy kick-box edzések soran.

FIGYELEM: Egyetlen pajzs vagy védéfelszerelés sem nyujt teljes védelmet a sériilések
ellen.

Az edz6pajzs tartds anyagokbdl készilt, ami garantalja a magas ellenalloképességet és
hosszu élettartamot.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Az egyenes edzbpajzsot kizardlag enyhén nedves ruhaval szabad tisztitani, amelyet vizzel
és egy kevés szappannal vagy mas enyhe tisztitészerrel atnedvesitettek, majd alaposan
meg kell szaritani egy szaraz ruhaval vagy torulkozével.

Oldoszerek, fehéritbk vagy mas maré anyagok hasznalata tartésan karosithatja a terméket
és alkalmatlanna teheti annak hasznalatat.

A pajzsot védeni kell a mechanikai serllésektdl, magas hémérseklettél, helytelen
hasznalattdl és szerkezeti modositasoktdl, mivel ezek karosithatjak a terméket.
Szaraz, napfénytél védett helyen, 15-25°C hémérsékleten kell tarolni.

Ha a termék sérllt, példaul repedések vagy deformaciok lathatdk rajta, akkor mar nem
alkalmas hasznalatra, és ki kell cserélni.

GYARTVA PAKISZTANBAN

GYARTO:

Ggsports Spdtka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (LENGYELORSZAG)

Addszam: 9292044002
email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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