PL

Instrukcja uzytkowania - Worek treningowy
Wyrobu nalezy uzywac¢ zgodnie z przeznaczeniem.
PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED UZYCIEM

Aby poprawnie uzytkowac¢ produkt, prosimy zapoznacé sie z jego cechami oraz pielegnacja,
czytajgc doktadnie niniejszg instrukcje.

OCHRONA

Produkt jest przeznaczony do treningu sity, szybkosci i precyzji cioséw podczas treningu
sportow walki takich jak boks, Muay Thai, MMA czy kick boxing. UWAGA: zadna tarcza ani
ochraniacz nie zapewnia petnej ochrony przed urazami.

Produkt zostat wykonany z wytrzymatych materiatéw, ktére zapewniajg jego wysoka trwatosc¢
i odpornosc.

PIELEGNACJA | PRZECHOWYWANIE
Produkt nalezy czysci¢ jedynie Sciereczkg delikatnie zwilzong wodg z niewielkg iloscig mydta
lub innego tagodnego detergentu, a nastepnie doktadnie osuszy¢, np. suchg $ciereczkg lub

recznikiem.

Stosowanie rozpuszczalnikéw, wybielaczy czy innych srodkéw zrgcych moze trwale
uszkodzi¢ produkt i sprawic, ze nie bedzie spetniat swojego zadania.

Produkt nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami,
niewlasciwym uzytkowaniem, modyfikacjg jego budowy ze wzgledu na ryzyko jego
zniszczenia. Produkt musi by¢ przechowywany w suchym, nienastonecznionym miejscu w
temperaturze 15-25°C.

W przypadku stwierdzenia uszkodzeh, np. peknie¢ lub znieksztatcen, produkt nie nadaje sie
do uzytku i nalezy wymieni¢ go na nowy.

WYPRODUKOWANO W PAKISTANIE
PRODUCENT:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLSKA)

NIP: 9292044002

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com
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User Manual — Training Bag

This product should be used only for its intended purpose.

READ CAREFULLY BEFORE USE

To ensure proper use of the product, please familiarize yourself with its features and
maintenance guidelines by carefully reading this manual.

PROTECTION

This product is designed for training strength, speed, and striking accuracy in combat sports
such as boxing, Muay Thai, MMA, and kickboxing. WARNING: No pad or protective
equipment can provide complete protection against injuries.

The product is made of durable materials, ensuring high strength and resistance.

MAINTENANCE AND STORAGE

Clean the product only with a cloth slightly dampened with water and a small amount of soap
or a mild detergent. After cleaning, dry it thoroughly with a dry cloth or towel.

The use of solvents, bleach, or other harsh chemicals may permanently damage the product
and compromise its functionality.

Protect the product from mechanical damage, high temperatures, improper use, and any
structural modifications, as these may lead to deterioration. Store the product in a dry,
shaded place at a temperature between 15-25°C.

If any damage is detected, such as cracks or deformations, the product should no longer be
used and must be replaced with a new one.

MANUFACTURED IN PAKISTAN

MANUFACTURER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLAND)

VAT ID: 9292044002

Email: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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PbkoBoACTBO 3a ynorpeba — TpeHMpoBBbYEH YyBan

npOD,yKT'bT TpFIGBa Aa ce ni3nornsesa camMo no npegHa3HavYeHune.

NMPOYETETE BHUMATEJIHO NPEOU YINOTPEBA

3a ga ocurypute npaeunHata ynotpeba Ha NpoaykTa, Morsi, 3ano3HainTe ce C HeropuTe
XapaKTepuCTUKM 1 yKasaHus 3a NoaapbKKa, KaTo BHUMAaTENHO NpoyeTeTe ToBa
PBKOBOACTEO.

3ALLUTA

To3n npogyKT e NpegHasHavyeH 3a TpeHMpPOBKa Ha cuna, 6bp3nHa 1 TOYHOCT Ha yaapuTe B
6onHu cnopToBe kaTo 6okc, myan Tan, MMA un kuk6okc. BHUMAHMUE: Huto eguH
npeanasuTen Unu 3almTHa eKMNnUMpPoBKa HEe MOXe Aa OCUTYpW MbIiHA 3awmuTa cpeLly
HapaHsiBaHUS.

MpoayKTbT € n3paboTeH OT U3APBXKIMBU MaTepManu, KOUTO rapaHTUpaT BUCOKa 34paBuHa 1
YCTOMNYMBOCT.

noaAPBXKA U CbXPAHEHUE

MouncTBalnTe NpoAyKTa camo C Kbpra, NeKo HaBMaXXHeHa ¢ BoAa M Marko KOrMyecTBo canyH
UM Mek novncTealy, npenapat. Crnep nouncTBaHe M3bbplueTe cTapaTenHo CbC Cyxa Kbpna
Unn XaBnus.

N3nonseaHeTo Ha pasTBopuTenu, GenuHa unm apyru arpecuBHU XMMUKanM Moxe TpanHo aa
noBpeau Npoaykta u Aa KOMNpoMeTupa HeroBaTta (hyHKLMOHANHOCT.

MpoaykTbT TpAbBa Aa 6bae 3alMTEH OT MeXaHUYHM NOBPeau, BUCOKM TeMNepaTypu,
HenpaswiHa ynotpeba n BCAKakBu CTPYKTYPHU Mogudmkaumm, Tbi KaTo Te moraT ga
Aosegart Ao BriowaBaHe Ha CbCTOAHMETO My. CbXxpaHsaBanTe NpoAyKTa Ha CyX0 1 CEHYECTO
MSACTO npu TemnepaTypa mexay 15-25°C.

Ako 3abenexuTe NoBpeaun, Kato NyKHaTUHM Unn aedopmaumm, NpodyKTbT He TpsibBa Aa ce
n3nonsea v Tpsabsa Aa 6bae 3aMeHeH C HOB.

NMPOU3BEAEHO B NAKUCTAH

NMPOU3BOAUTEN:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (MOJIWA)

VAT ID: 9292044002

Email: shop@groundgame.com | https://groundgame.com


https://groundgame.com

HR

Upute za upotrebu — Trening vrec¢a

Proizvod se smije Koristiti isklju€ivo u skladu s njegovom namjenom.

PAZLJIVO PROCITATI PRIJE UPOTREBE

Kako biste osigurali pravilnu upotrebu proizvoda, molimo vas da se upoznate s njegovim
svojstvima i uputama za odrzavanje pazljivim Citanjem ovog priruCnika.

ZASTITA

Ovaj je proizvod namijenjen treniranju snage, brzine i preciznosti udaraca u borilackim
sportovima poput boksa, Muay Thaija, MMA-a i kickboxinga. UPOZORENJE: Nijedan Stitnik
niti zastitha oprema ne mogu pruziti potpunu zastitu od ozljeda.

Proizvod je izraden od izdrZljivih materijala koji osiguravaju njegovu dugotrajnost i otpornost.

ODRZAVANJE | SKLADISTENJE

Proizvod Cistite isklju€ivo krpom lagano navlazenom vodom uz dodatak male koli€ine
sapuna ili blagoga deterdZenta. Nakon cid¢enja temeljito ga osusSite suhom krpom ili
ru¢nikom.

Koritenje otapala, izbjeljivaca ili drugih agresivnih kemikalija moze trajno ostetiti proizvod i
narusiti njegovu funkcionalnost.

Proizvod treba zastititi od mehanickih oStecenja, visokih temperatura, nepravilne upotrebe te
bilo kakvih preinaka njegove strukture, jer one mogu dovesti do njegova osteéenja. Cuvaijte
proizvod na suhom i zasjenjenom mjestu pri temperaturi izmedu 15-25°C.

Ako primijetite osteéenja, poput pukotina ili deformacija, proizvod viSe nije siguran za
upotrebu i potrebno ga je zamijeniti novim.

PROIZVEDENO U PAKISTANU

PROIZVOPAC:

Ggsports Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLJSKA)

VAT ID: 9292044002

Email: shop@groundgame.com | https://groundgame.com



https://groundgame.com

CS

Navod k pouziti — Tréninkovy pytel
Vyrobek smi byt pouzivan pouze k uréenému ucelu.
PRED POUZITIM SI PECLIVE PRECTETE

Aby byla zajisténa spravna manipulace s vyrobkem, seznamte se prosim s jeho vlastnostmi
a pokyny k udrzbé peclivym piectenim tohoto navodu.

OCHRANA

Tento vyrobek je ur€en k tréninku sily, rychlosti a pfesnosti udert v bojovych sportech, jako
je box, Muay Thai, MMA a kickbox. UPOZORNENI: Zadny chrani¢ ani ochranné vybaveni
neposkytuje Uplnou ochranu pfed zranénim.

Vyrobek je vyroben z odolnych materiald, které zajistuji jeho vysokou pevnost a dlouhou
Zivotnost.

UDRZBA A SKLADOVANI

Cistéte vyrobek pouze hadfikem lehce navihéenym vodou s malym mnozstvim mydla nebo
jemného disticiho prostfedku. Poté jej dikladné osuste suchym hadfikem nebo ruénikem.

Pouziti rozpoustédel, bélidel nebo jinych agresivnich chemikalii maze vyrobek trvale
poskodit a snizit jeho funk&nost.

Vyrobek chrarite pfed mechanickym poskozenim, vysokymi teplotami, nespravnym
pouzivanim a jakymikoli upravami konstrukce, které by mohly vést k jeho znehodnoceni.
Skladujte na suchém a stinném misté pfi teploté 15-25 °C.

Pokud zjistite jakékoli poSkozeni, napfiklad praskliny nebo deformace, vyrobek jiz neni
bezpecny k pouziti a mél by byt vyménén za novy.

VYROBENO V PAKISTANU

VYROBCE:

Ggsports Spétka Z Ograniczong Odpovédnosti
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLSKO)

VAT ID: 9292044002

Email: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Brugsanvisning — Traningssak

Produktet ma kun anvendes til dets tiltaenkte formal.

LAS OMHYGGELIGT FGR BRUG

For at sikre korrekt brug af produktet, bedes du ggre dig bekendt med dets egenskaber og
vedligeholdelsesvejledning ved at lzese denne manual grundigt.

BESKYTTELSE

Dette produkt er designet til treening af styrke, hastighed og preecision i kampsportsgrene
som boksning, Muay Thai, MMA og kickboksning. ADVARSEL.: Ingen beskyttelsesudstyr
kan yde fuldsteendig beskyttelse mod skader.

Produktet er fremstillet af slidsteerke materialer, der sikrer hgj holdbarhed og
modstandsdygtighed.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Renger kun produktet med en klud let fugtet med vand og en lille meengde saebe eller et
mildt rengeringsmiddel. Tar det derefter grundigt af med en ter klud eller et handklaede.

Brug af oplgsningsmidler, blegemidler eller andre aggressive kemikalier kan permanent
beskadige produktet og forringe dets funktionalitet.

Produktet bar beskyttes mod mekaniske skader, hgje temperaturer, forkert brug og enhver
form for aendringer i dets konstruktion, da dette kan fgre til edelseggelse. Opbevar produktet
et tart og markt sted ved en temperatur mellem 15-25°C.

Hvis du opdager skader sasom revner eller deformationer, ber produktet ikke lzengere
anvendes og skal udskiftes med et nyt.

FREMSTILLET | PAKISTAN

PRODUCENT:

Ggsports Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)

VAT ID: 9292044002

Email: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Kasutusjuhend — Treeningkott

Toodet tohib kasutada ainult ettenahtud otstarbel.

LUGEGE ENNE KASUTAMIST HOOLIKALT

Toote dige kasutamise tagamiseks tutvuge hoolikalt selle omaduste ja hooldusjuhistega,
lugedes kaesolevat juhendit.

KAITSE

See toode on mdeldud jéu, kiiruse ja I60gitapsuse treenimiseks voitlusspordialadel, nagu
poks, Muay Thai, MMA ja kickpoks. HOIATUS: Ukski kaitsevahend ega turvavarustus ei
paku taielikku kaitset vigastuste eest.

Toode on valmistatud vastupidavatest materjalidest, mis tagavad suure tugevuse ja
pikaajalise vastupidavuse.

HOOLDUS JA SAILITAMINE

Puhastage toodet ainult kergelt niisutatud lapiga, kasutades vett ja vaikest kogust seepi voi
orna puhastusvahendit. Seejarel kuivatage hoolikalt kuiva lapi vdi ratikuga.

Lahustite, pleegitusainete vdi muude tugevatoimeliste kemikaalide kasutamine véib toodet
jaadavalt kahjustada ja selle funktsionaalsust halvendada.

Toodet tuleb kaitsta mehaaniliste kahjustuste, kérgete temperatuuride, ebadige kasutamise
ja konstruktsiooni muutmise eest, kuna need vdivad pdhjustada selle kahjustamist. Hoidke
toodet kuivas ja varjulises kohas temperatuuril 15-25°C.

Kui markate kahjustusi, nditeks pragusid voi deformatsioone, ei ole toode enam
kasutamiseks ohutu ja tuleks asendada uuega.

TOODETUD PAKISTANIS

TOOTJA:

Ggsports Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POOLA)

VAT ID: 9292044002

Email: shop@groundgame.com https://groundgame.com
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Kayttoohje — Harjoittelusakki
Tuotetta saa kayttaa vain sen tarkoitetun kayttétarkoituksen mukaisesti.
LUE HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA

Varmista tuotteen oikea kayttd tutustumalla sen ominaisuuksiin ja huolto-ohjeisiin lukemalla
tama ohje huolellisesti.

SUOJAUS

Tama tuote on suunniteltu voiman, nopeuden ja iskujen tarkkuuden harjoitteluun
kamppailulajeissa, kuten nyrkkeilyssa, Muay Thaissa, MMA:ssa ja potkunyrkkeilyssa.
VAROITUS: Mikdan suojavaruste ei takaa taydellistd suojaa vammoilta.

Tuote on valmistettu kestavista materiaaleista, jotka takaavat erinomaisen kestavyyden ja
pitkan kayttoian.

HUOLTO JA SAILYTYS

Puhdista tuote vain kevyesti kostutetulla liinalla kayttden vetta ja pientd maaraa mietoa
pesuainetta tai saippuaa. Kuivaa se huolellisesti kuivalla liinalla tai pyyhkeella.

Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden voimakkaiden kemikaalien kaytto voi pysyvasti
vahingoittaa tuotetta ja heikentaa sen toiminnallisuutta.

Tuote on suojattava mekaanisilta vaurioilta, korkealta lampétilalta, vaarinkaytolta seka
rakenteellisilta muutoksilta, jotka voivat vahingoittaa sitd. Sailyta tuote kuivassa ja
varjoisassa paikassa lampdtilassa 15-25 °C.

Jos huomaat vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, tuotetta ei tule enaa kayttaa,
vaan se on vaihdettava uuteen.

VALMISTETTU PAKISTANISSA

VALMISTAJA:

Ggsports Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (PUOLA)

VAT ID: 9292044002

Sahkdéposti: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Mode d’emploi — Sac d’entrainement

Ce produit doit étre utilisé uniquement conformément a son usage prévu.

LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Pour garantir une utilisation correcte du produit, veuillez vous familiariser avec ses
caractéristiques et ses instructions d’entretien en lisant attentivement ce manuel.

PROTECTION

Ce produit est congu pour I'entrainement a la puissance, a la vitesse et a la précision des
frappes dans les sports de combat tels que la boxe, le Muay Thai, le MMA et le kickboxing.
ATTENTION: Aucun équipement de protection ne peut garantir une protection totale contre
les blessures.

Le produit est fabriqué a partir de matériaux résistants, assurant une grande durabilité et
solidité.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez le produit uniquement avec un chiffon Iégérement humidifié avec de I'eau et une
petite quantité de savon ou de détergent doux. Séchez-le ensuite soigneusement avec un
chiffon sec ou une serviette.

L'utilisation de solvants, d’eau de Javel ou d’autres produits chimiques agressifs peut
endommager définitivement le produit et altérer ses fonctionnalités.

Le produit doit étre protégé contre les dommages mécaniques, les températures élevées,
une mauvaise utilisation ainsi que toute modification de sa structure, car cela pourrait
I'endommager. Stockez le produit dans un endroit sec, a I'abri de la lumiére directe, a une
température comprise entre 15 et 25°C.

Si vous constatez des dommages, tels que des fissures ou des déformations, n’utilisez plus
le produit et remplacez-le par un neuf.

FABRIQUE AU PAKISTAN

FABRICANT:

Ggsports Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLOGNE)
N° TVA : 9292044002

Email : shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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0Odnyieg XpAong — Xdkog MNpomrévnong

To TTpoibV TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIEITAI OTTOKAEIOTIKA CUUQWVA JE TNV TTPORAETTONEVN XPAON
TOU.

AIABAZTE NPOZEKTIKA MNPIN TH XPHZH

Ma T owoTr Xprion Tou TTPoIOVTOG, TTAPAKAAOUE VO EEOIKEIWOEITE UE TO XAPOKTNPIOTIKA KAl
TIG 0dnyieg ouvtAPNONG Tou, dIARAJOVTOG TTPOCEKTIKA AUTO TO EYXEIPIDIO.

NMPOZTAZIA

AuTO TO TTPOIOV £x€l oXeDIAOTEI yia TNV TTPoTTOVNON dUvaung, TaxUuTNTag Kal akpiBeiag
XTUTTAUATWY o€ aBAfpaTa paxng, 0Trwg n Truypayia, To Muay Thai, To MMA kai 1o
kickboxing. MPOXZOXH: Kavéva TpooTateuTikd i e€0TTAICHOC ac@aAgiag dev PTTopEi va
TTapéxel TTAAPN TTPOCTACIA ATTO TPAUMATIOUOUG.

To TTpoIdV €ival KOTOOKEUAOUEVO OTTO AvOEKTIKA UAIKA TToU £€aa@alifouv peyaAn avtoxn Kai
Makpoxpovia didpkeia {wNG.

2YNTHPHZH KAI ANTOOHKEYZH

KaBapilete 1O TTPOidV YOVO e Eva TTavi EAAQPWS BPeyPEVo PE vePS Kal PIKPA TToodTNTA
oatrouviou 1} ATTIOU OTTOPPUTTAVTIKOU. 2TN CUVEXEIQ, OKOUTTIOTE TO TTPOCEKTIKG HE £va OTEYVO
TTavi A TeETo€Ta.

H xprion S1aAuTWYV, AEUKAVTIKWYV i} GAAWVY I0XUPWY XNUIKWY OUCIWY UTTOPEI VA TTPOKAAEDEI
MOVIUN @BoPA OTO TTPOIOV KAl va PEIWOEI TN AEIToUpyIKOTATA TOU.

To TpoidV TTPETTEI VA TTPOCTATEUETAI ATTO PNXAVIKEG BAABES, UWNAEG BepUOKPATIEG,
AavBagouévn xprion Kal oTroladATTOTE TPOTTOTTOINCN TNS OOMNG Tou, KABWG auTd UTTopEi va To
KaTaaTAoouv akatdAAnAo yia xpron. PuAGETe To TTPoIdV o€ ENPO Kal OKIEPO PEPOG, OF
Bepuokpaoia peTagu 15-25°C.

Edv mapatnprioeTe {NMIES, OTTWG PWYHEG i TTAPAUOPPWOEIS, SIGKOWTE TN XPAON TOU
TTPOIOVTOG KAI QVTIKATACTHOTE TO HE €V KAIVOUPYIO.

KATAZKEYAZMENO ZTO MNAKIZTAN

KATAZKEYAZTHZ:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Gora (IMOAQNIA)

ADM: 9292044002

Email: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Manual de Uso — Saco de Entrenamiento

Este producto debe utilizarse unicamente para el propdsito previsto.

LEA ATENTAMENTE ANTES DE USAR

Para garantizar un uso adecuado del producto, familiaricese con sus caracteristicas e
instrucciones de mantenimiento leyendo detenidamente este manual.

PROTECCION

Este producto esta disefiado para entrenar la fuerza, la velocidad y la precision de los
golpes en deportes de combate como el boxeo, el Muay Thai, las MMA y el kickboxing.
ADVERTENCIA: Ningun equipo de proteccion puede garantizar una seguridad total contra
lesiones.

El producto esta fabricado con materiales resistentes que aseguran una alta durabilidad y
resistencia.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Limpie el producto Unicamente con un pafo ligeramente humedecido con agua y una
pequena cantidad de jabon o detergente suave. Luego, séquelo completamente con un
pafio seco o una toalla.

El uso de disolventes, lejia u otros productos quimicos agresivos puede danar
permanentemente el producto y afectar su funcionalidad.

El producto debe protegerse de dafios mecanicos, temperaturas extremas, uso inadecuado
y cualquier modificacién de su estructura, ya que esto podria deteriorarlo. Guardelo en un
lugar seco y protegido de la luz solar directa, a una temperatura entre 15 y 25°C.

Si detecta dafos, como grietas o deformaciones, deje de usar el producto y sustituyalo por
uno nuevo.

FABRICADO EN PAKISTAN

FABRICANTE:

Ggsports Spoétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia

Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLONIA)

NIF: 9292044002

Correo electrénico: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Naudojimo instrukcija — Treniruotinis maisSas
Sis gaminys skirtas naudoti tik pagal numatytg paskirt;.
PRIES NAUDOJIMA ATIDZIAI PERSKAITYKITE

Kad uztikrintuméte tinkamg gaminio naudojima, atidziai perskaitykite Sig instrukcijg ir
susipazinkite su jo savybémis bei priezitiros rekomendacijomis.

APSauga

Sis gaminys sukurtas jégos, greicio ir smigiy tikslumo treniruotéms kovos sporto $akose,
tokiose kaip boksas, Muay Thai, MMA ir kikboksas. |SPEJIMAS: Jokios apsauginés
priemonés negali suteikti visiSkos apsaugos nuo traumy.

Gaminys pagamintas i$ patvariy medziagy, kurios uztikrina didelj atsparumg ir ilgg tarnavimo
laika.

PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Valykite gaminj tik minksta, Siek tiek sudrékinta Sluoste, naudodami vandenj ir nedidelj kiekj
muilo ar Svelnaus valiklio. Po valymo kruop$¢iai nusausinkite sausu audiniu arba
rank$luosciu.

Tirpikliai, balikliai ar kitos agresyvios cheminés medziagos gali negrjztamai pazeisti gaminj ir
sumazinti jo funkcionaluma.

Gaminj batina apsaugoti nuo mechaniniy pazeidimy, auksty temperatiry, netinkamo
naudojimo ir bet kokiy konstrukcijos pakeitimy, nes tai gali sukelti jo sugadinimag. Laikykite
gaminj sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje vietoje, esant 15-25°C
temperatarai.

Jei pastebéjote pazeidimy, tokiy kaip jtrokimai ar deformacijos, nustokite naudoti gamin;j ir
pakeiskite jj nauju.

PAGAMINTA PAKISTANE

GAMINTOJAS:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (LENKIJA)

PVM kodas: 9292044002

El. pastas: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Lieto$anas instrukcija — Treninu maiss

Sis produkts ir paredzéts lieto$anai tikai atbilsto$i ta paredzétajam mérkim.

UZMANIGI IZLASIET PIRMS LIETOSANAS

Lai nodrosinatu pareizu produkta lietoSanu, Itdzu, rlpigi izlasiet So instrukciju un
iepazistieties ar ta ipasibam un kopSanas noradijumiem.

AIZSARDZIBA

Sis produkts ir paredzéts spéka, atruma un sitienu precizitates treniniem cinas sporta
veidos, pieméram, boksa, Muay Thai, MMA un kikboksa. BRIDINAJUMS: Neviens
aizsargaprikojums nenodros$ina pilnigu aizsardzibu pret traumam.

Produkts ir izgatavots no izturigiem materialiem, kas nodros$ina lielu izturibu un ilgu
kalpoSanas laiku.

KOPSANA UN GLABASANA

Notiriet produktu tikai ar viegli samitrinatu dranu, izmantojot Gdeni un nelielu daudzumu
ziepju vai maiga mazgasanas lidzekla. Péc tiriSanas ripigi nosusiniet ar sausu dranu vai
dvieli.

Skidinataju, balinataju vai citu agresivu kimisko vielu izmanto$ana var neatgriezeniski
sabojat produktu un ietekmét ta funkcionalitati.

Produkts ir jaaizsargad no mehaniskiem bojajumiem, augstam temperattram, nepareizas
lietoSanas un jebkadam konstrukcijas izmainam, jo tas var radit ta bojajumus. Uzglab3jjiet
produktu sausa vieta, prom no tieSiem saules stariem, temperatira no 15 lidz 25°C.

Ja pamanat bojajumus, pieméram, plaisas vai deformacijas, partrauciet produkta lietoSanu
un nomainiet to pret jaunu.

RAZOTS PAKISTANA

RAZOTAJS:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLIJA)

PVN kods: 9292044002

E-pasts: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Gebruiksaanwijzing — Trainingszak

Dit product mag uitsluitend worden gebruikt zoals bedoeld.

LEES DIT ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET PRODUCT GEBRUIKT

Om een correct gebruik van het product te garanderen, raden wij u aan deze handleiding
zorgvuldig door te lezen en kennis te nemen van de kenmerken en onderhoudsinstructies.

BESCHERMING

Dit product is ontworpen voor de training van kracht, snelheid en precisie van slagen in
vechtsporten zoals boksen, Muay Thai, MMA en kickboksen. WAARSCHUWING: Geen
enkele bescherming of beschermende uitrusting kan volledige bescherming tegen blessures
garanderen.

Het product is vervaardigd uit duurzame materialen die zorgen voor een hoge sterkte en een
lange levensduur.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reinig het product alleen met een licht vochtige doek en een kleine hoeveelheid water en
milde zeep of een zacht reinigingsmiddel. Droog het vervolgens zorgvuldig af met een droge
doek of handdoek.

Het gebruik van oplosmiddelen, bleekmiddelen of andere agressieve chemicalién kan het
product permanent beschadigen en de functionaliteit aantasten.

Het product moet worden beschermd tegen mechanische schade, hoge temperaturen,
onjuist gebruik en eventuele aanpassingen aan de constructie, omdat deze schade kunnen
veroorzaken. Bewaar het product op een droge en schaduwrijke plaats bij een temperatuur
tussen 15 en 25°C.

Als u schade constateert, zoals scheuren of vervormingen, stop dan onmiddellijk met het
gebruik en vervang het product door een nieuw exemplaar.

GEPRODUCEERD IN PAKISTAN

FABRIKANT:

Ggsports Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
BTW-nummer: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com | hitps://groundgame.com
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Gebrauchsanweisung — Boxsack

Dieses Produkt darf ausschlieRlich gemal} seiner vorgesehenen Bestimmung verwendet
werden.

VOR GEBRAUCH SORGFALTIG LESEN

Um eine ordnungsgemale Verwendung des Produkts zu gewahrleisten, lesen Sie bitte
diese Anleitung aufmerksam durch und machen Sie sich mit den Eigenschaften sowie den
Pflegehinweisen vertraut.

SCHUTZ

Dieses Produkt ist fur das Training von Kraft, Geschwindigkeit und Schlagprazision in
Kampfsportarten wie Boxen, Muay Thai, MMA und Kickboxen konzipiert. WARNUNG: Kein
Schutz oder Schutzausristung kann vollstandigen Schutz vor Verletzungen gewahrleisten.

Das Produkt besteht aus strapazierfahigen Materialien, die eine hohe Stabilitdt und lange
Lebensdauer bieten.

PFLEGE UND LAGERUNG

Reinigen Sie das Produkt ausschlieRlich mit einem leicht angefeuchteten Tuch sowie einer
kleinen Menge Wasser und milder Seife oder einem sanften Reinigungsmittel. Anschlieend
grundlich mit einem trockenen Tuch oder Handtuch abtrocknen.

Die Verwendung von Lésungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven Chemikalien
kann das Produkt dauerhaft beschadigen und seine Funktionalitat beeintrachtigen.

Das Produkt sollte vor mechanischen Schaden, hohen Temperaturen, unsachgemaler
Nutzung und jeglichen Anderungen an seiner Konstruktion geschiitzt werden, da dies zu
Beschadigungen fuhren kann. Lagern Sie das Produkt an einem trockenen, vor direkter
Sonneneinstrahlung geschitzten Ort bei einer Temperatur zwischen 15 und 25°C.

Falls Sie Schaden wie Risse oder Verformungen feststellen, stellen Sie die Nutzung des
Produkts sofort ein und ersetzen Sie es durch ein neues.

HERGESTELLT IN PAKISTAN

HERSTELLER:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLEN)

USt-IdNr.: 9292044002

E-Mail: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Manual de Instrugdes — Saco de Treino

Este produto deve ser utilizado exclusivamente para a finalidade a que se destina.

LEIA ATENTAMENTE ANTES DE UTILIZAR

Para garantir a utilizacao correta do produto, leia atentamente este manual e familiarize-se
com as suas caracteristicas e instrugdes de manutencéo.

PROTECAO

Este produto foi concebido para o treino de forga, velocidade e precisdo dos golpes em
desportos de combate como boxe, Muay Thai, MMA e kickboxing. AVISO: Nenhum
equipamento de protegédo pode garantir uma protecao total contra lesdes.

O produto é fabricado com materiais resistentes que garantem alta durabilidade e
resisténcia.

MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

Limpe o produto apenas com um pano ligeiramente humedecido com agua e uma pequena
quantidade de sabdo ou detergente neutro. Em seguida, seque bem com um pano seco ou
toalha.

A utilizagao de solventes, lixivias ou outros produtos quimicos agressivos pode danificar
permanentemente o produto e comprometer a sua funcionalidade.

O produto deve ser protegido contra danos mecénicos, temperaturas elevadas, uso
inadequado e qualquer modificagdo da sua estrutura, pois isso pode causar a sua
deterioracdo. Guarde o produto num local seco e protegido da luz solar direta, a uma
temperatura entre 15 e 25°C.

Se detetar danos, como fissuras ou deformagdes, deixe de utilizar o produto e substitua-o
por um novo.

FABRICADO NO PAQUISTAO

FABRICANTE:

Ggsports Spoétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLONIA)

NIF: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Manual de utilizare — Sac de antrenament

Acest produs trebuie utilizat exclusiv conform destinatiei sale.

CITITI CU ATENTIE iNAINTE DE UTILIZARE

Pentru a asigura utilizarea corecta a produsului, va rugam sa cititi cu atentie acest manual si
sa va familiarizati cu caracteristicile si instructiunile de intretinere.

PROTECTIE

Acest produs este conceput pentru antrenamente de forta, viteza si precizie a loviturilor in
sporturi de contact, precum box, Muay Thai, MMA si kickboxing. ATENTIE: Niciun
echipament de protectie nu poate garanta o protectie completa impotriva accidentarilor.

Produsul este fabricat din materiale rezistente, care asigura o durabilitate si o rezistenta
ridicata.

INTRETINERE S| DEPOZITARE

Curatati produsul doar cu o carpa usor umezita cu apa si o cantitate mica de sapun sau
detergent delicat. Apoi, uscati-l complet cu o carpa uscata sau un prosop.

Utilizarea solventilor, a inalbitorilor sau a altor substante chimice agresive poate deteriora
iremediabil produsul si poate afecta functionalitatea acestuia.

Produsul trebuie protejat impotriva deteriorarilor mecanice, a temperaturilor ridicate, a
utilizarii necorespunzatoare si a oricaror modificari structurale, deoarece acestea pot duce la
deteriorare. Depozitati produsul intr-un loc uscat, ferit de lumina directa a soarelui, la o
temperatura cuprinsa intre 15 si 25°C.

Daca observati deteriorari, cum ar fi fisuri sau deformari, intrerupeti imediat utilizarea
produsului si inlocuiti-I cu unul nou.

FABRICAT iN PAKISTAN

PRODUCATOR:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLONIA)

CUI: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Navod na pouzitie — Tréningové vrece
Tento vyrobok sa smie pouzivat vyluéne na uréeny ucel.
PRED POUZITIM SI POZORNE PRECITAJTE

Aby ste zabezpedili spravne pouzivanie vyrobku, precitajte si tento navod pozorne a
oboznamte sa s jeho vlastnostami a pokynmi na udrzbu.

OCHRANA

Tento vyrobok je ur€eny na tréning sily, rychlosti a presnosti uderov v bojovych Sportoch, ako
st box, Muay Thai, MMA a kickbox. UPOZORNENIE: Ziadne ochranné pomdcky ani
vybavenie neposkytuju Uplna ochranu pred zraneniami.

Vyrobok je vyrobeny z odolnych materialov, ktoré zaistuju vysoku pevnost a dlhu Zivotnost.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Vyrobok Cistite iba handri¢kou mierne navihéenou vodou s malym mnozstvom mydla alebo
jemného Cistiaceho prostriedku. Nasledne ho dokladne osuste suchou handriCkou alebo
uterakom.

Pouzitie rozpustadiel, bielidiel alebo inych agresivnych chemickych latok méze vyrobok
trvalo poskodit a narusit jeho funkénost.

Vyrobok je potrebné chranit pred mechanickym poskodenim, vysokymi teplotami,
nespravnym pouzivanim a akymikolvek upravami jeho konstrukcie, pretoZe by mohli viest k
jeho znehodnoteniu. Skladujte ho na suchom mieste, chranenom pred priamym sineénym
Ziarenim, pri teplote 15 — 25 °C.

Ak zistite poSkodenie, ako su praskliny alebo deformacie, okamzite prestarite vyrobok
pouzivat a vymente ho za novy.

VYROBENE V PAKISTANE

VYROBCA:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jedno$ci 38/1, 65-018 Zielona Géra (POLSKO)

IC DPH: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Navodila za uporabo — Trening vreca

Ta izdelek je treba uporabljati izklju¢no za predvideni namen.

PRED UPORABO POZORNO PREBERITE

Za zagotovitev pravilne uporabe izdelka natanéno preberite ta navodila in se seznanite z
njegovimi lastnostmi ter navodili za vzdrzevanje.

ZASCITA

Ta izdelek je zasnovan za trening modi, hitrosti in natanénosti udarcev pri borilnih Sportih, kot
so boks, Muay Thai, MMA in kickboks. OPOZORILO: Nobena zasc¢itna oprema ne more
zagotoviti popolne zascite pred poSkodbami.

Izdelek je izdelan iz trpeznih materialov, ki zagotavljajo visoko odpornost in dolgo Zivljenjsko
dobo.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Izdelek Cistite samo z rahlo navlazeno krpo, pri ¢emer uporabite vodo in majhno koli¢ino mila
ali blagega Cistila. Nato ga temeljito osuSite s suho krpo ali brisaco.

Uporaba topil, belil ali drugih agresivnih kemikalij lahko trajno poskoduje izdelek in zmanjSa
njegovo funkcionalnost.

Izdelek je treba zas¢ititi pred mehanskimi poskodbami, visokimi temperaturami, nepravilno
uporabo in kakrdnimi koli spremembami njegove strukture, saj lahko to povzroCi njegovo
poskodbo. Shranjujte ga na suhem mestu, zas€itenem pred neposredno soncéno svetlobo,
pri temperaturi med 15 in 25°C.

Ce opazite poskodbe, kot so razpoke ali deformacije, takoj prenehajte z uporabo izdelka in
ga zamenijajte z novim.

IZDELANO V PAKISTANU

PROIZVAJALEC:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLJSKA)

DDV ID: 9292044002

E-posta: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Bruksanvisning — Traningssack

Denna produkt far endast anvandas enligt dess avsedda syfte.

LAS NOGA INNAN ANVANDNING

For att sakerstalla korrekt anvandning av produkten, las noggrant igenom denna
bruksanvisning och bekanta dig med dess egenskaper samt skdtselanvisningar.

SKYDD

Denna produkt ar avsedd for traning av styrka, snabbhet och slagprecision inom
kampsporter sasom boxning, Muay Thai, MMA och kickboxning. VARNING: Ingen
skyddsutrustning kan garantera fullstandigt skydd mot skador.

Produkten ar tillverkad av slitstarka material som sakerstaller hog hallbarhet och lang
livslangd.

SKOTSEL OCH FORVARING

Rengdér produkten endast med en Iatt fuktad trasa och en liten mangd vatten samt mild tval
eller rengdringsmedel. Torka den sedan noggrant med en torr trasa eller handduk.

Anvandning av I6sningsmedel, blekmedel eller andra starka kemikalier kan permanent
skada produkten och forsamra dess funktionalitet.

Produkten bor skyddas mot mekaniska skador, hdga temperaturer, felaktig anvandning och
alla typer av modifieringar, eftersom detta kan leda till férsamring. Férvara produkten pa en
torr plats, skyddad fran direkt solljus, vid en temperatur mellan 15 och 25°C.

Om du upptéacker skador, sasom sprickor eller deformationer, sluta omedelbart anvanda
produkten och ersatt den med en ny.

TILLVERKAD | PAKISTAN

TILLVERKARE:

Ggsports Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Goéra (POLEN)
Momsregistreringsnummer: 9292044002

E-post: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Hasznalati utmutaté — Edz6zsak

Ezt a terméket kizarolag a rendeltetésének megfelel6en szabad hasznalni.

HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL

A termék megfelel6 hasznalata érdekében kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt az utmutatét,
és ismerkedjen meg annak jellemzéivel és karbantartasi eldirasaival.

VEDELEM

Ez a termék az er6, a sebesség és az Utési pontossag fejlesztésére készilt olyan
kizd&sportokban, mint a boksz, a Muay Thai, az MMA és a kick-box. FIGYELMEZTETES:
Semmilyen védbéfelszerelés nem nyuijt teljes védelmet a sérilésekkel szemben.

A termék tartdés anyagokbol készult, amelyek biztositjak a nagy ellenalloképességet és
hosszu élettartamot.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

A terméket csak enyhén nedvesitett kenddvel tisztitsa, hasznaljon kis mennyiségu vizet és
enyhe szappant vagy tisztitoszert. Ezt kdvetéen térdlje szarazra egy szaraz kendével vagy
torélkdzével.

Oldoszerek, fehéritbk vagy mas agressziv vegyszerek hasznalata maradandé karosodast
okozhat a termékben, és csdkkentheti annak funkcionalitasat.

A terméket védeni kell a mechanikai sérulésektdl, a magas h6mérséklettdl, a nem megfelelé
hasznalattol és barmilyen szerkezeti modositastol, mivel ezek a termék karosodasat
okozhatjak. Tarolja szaraz, kdzvetlen napfénytdl védett helyen, 15-25°C hédmérsékleten.

Ha barmilyen sérilést, példaul repedéseket vagy deformaciokat észlel, azonnal hagyja abba
a termék hasznalatat, és cserélje ki egy ujra.

GYARTASI HELY: PAKISZTAN
GYARTO:

Ggsports Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Géra (LENGYELORSZAG)
Addszam: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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Manuale d’uso — Sacco da allenamento

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per lo scopo previsto.

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO

Per garantire un uso corretto del prodotto, leggere attentamente questo manuale e
familiarizzare con le sue caratteristiche e le istruzioni per la manutenzione.

PROTEZIONE

Questo prodotto & progettato per I'allenamento della forza, della velocita e della precisione
dei colpi negli sport da combattimento come la boxe, il Muay Thai, le MMA e il kickboxing.

ATTENZIONE: Nessun dispositivo di protezione pud garantire una protezione totale contro
gli infortuni.

Il prodotto & realizzato con materiali resistenti che garantiscono un’elevata durata e solidita.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire il prodotto esclusivamente con un panno leggermente inumidito con acqua e una
piccola quantita di sapone o detergente delicato. Successivamente, asciugare
accuratamente con un panno asciutto o un asciugamano.

L'uso di solventi, candeggina o altri prodotti chimici aggressivi pud danneggiare
permanentemente il prodotto e comprometterne la funzionalita.

Il prodotto deve essere protetto da danni meccanici, temperature elevate, uso improprio e
qualsiasi modifica alla sua struttura, poiché cid potrebbe comprometterne l'integrita.
Conservare il prodotto in un luogo asciutto, al riparo dalla luce diretta del sole, a una
temperatura compresa tra 15 e 25°C.

Se si notano danni, come crepe o deformazioni, interrompere immediatamente I'uso del
prodotto e sostituirlo con uno nuovo.

PRODOTTO IN PAKISTAN

PRODUTTORE:

Ggsports Spoétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Jednosci 38/1, 65-018 Zielona Gora (POLONIA)

Partita IVA: 9292044002

E-mail: shop@groundgame.com | https://groundgame.com
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